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Prologo de la Asociacion
Sindrome de Down
de Extremadura

La Asociacién Sindrome de Down de Extremadura es una organi-
zacion no gubernamental (ONG), que nacié como iniciativa de un
grupo de padres con el fin de optimizar tanto el desarrollo socio-
escolar y laboral de las personas con sindrome de Down, como
alcanzar la maxima proyeccion del movimiento asociativo Down
(http:/lwww.downex.com).

En los dltimos anos y con el esfuerzo de padres, profesionales,
instituciones, organismos, entidades y empresas, se ha conseguido
establecer un Modelo Extremerio de asociacion a través de la pues-
ta en marcha de cinco centros de Atencion e Intervencion a perso-
nas con Sindrome de Down (Badajoz, Caceres, Mérida, Plasencia y
Zafra). Todos ellos estan enlazados en un programa comun de
actuacion, coordinado por la Sede Regional y respaldado por sus
mas de 500 asociados.

Nuestras actuaciones estdn basadas en una serie de principios
fundamentales. Asi, insistimos en el concepto de dignidad de la per-
sona, considerando a las personas con sindrome de Down como
individuos, con sus sentidos, capacidades, experiencias, ambiciones,
necesidades y defectos, asumiendo la necesidad de primar sus
capacidades sobre sus limitaciones o diferencias.

Por otro lado, y como consecuencia de lo establecido en la LISMI,
en la LOGSE, en los documentos de las Naciones Unidas y en el Pro-
grama de Accion Mundial para Personas con Discapacidad, afirma-
mos que el principio de igualdad de derechos entre las personas
con discapacidad y sin discapacidad significa que las necesidades de
todos los individuos son de la misma importancia, que estas necesi-
dades han de constituir la base de la planificacion social,y que todos
los recursos se han de emplear de tal forma que garanticen la igual-
dad de oportunidades para todas las personas, defendiendo que la
igualdad de derechos en la sanidad, la educacion, el trabajo, los ser-
vicios sociales, la cultura y el ocio sélo es posible mediante la utiliza-
cion de los servicios ordinarios de la Comunidad, que han de respon-




Introduccion

LECTO &5, no sélo un método de iniciacién a la lectura,

sino también un método multimedia de estimulacion cognitiva.
Se encuadra en un esfuerzo por adaptar, en el contexto de la
sociedad de la informacién, los tradicionales métodos de ense-
fianza a las nuevas tecnologias aprovechando las posibilidades de
aprendizaje que ofrecen.

La necesidad de desarrollo de productos modelo que pue-
dan ser directamente utilizados por los profesionales y por el
profesorado estimula la incorporacién rutinaria de estas tec-
nologias. La intervencion y los tratamientos que efectian los
profesionales dependen de los recursos con los que cuentan.
Estos recursos constituyen un elemento importante de forma-
cién y un objetivo de investigacion.

La generalizacion del uso no se va a producir si no se des-
arrollan productos adaptados a cada situacién concreta. Es
indudable que un mismo recurso puede utilizarse como mate-
rial y estrategia en diferentes situaciones. Sin embargo, para
conseguirlo ha de incluir las adaptaciones necesarias a cada
situacion.

Corresponde a la Universidad, en coordinacién con empre-
sas y asociaciones, la investigacion basica y el desarrollo aplica-
do de recursos y productos innovadores. Todo ello ha de facili-
tar la formacién de los universitarios, el trabajo de los
profesionales y, en definitiva, la calidad de vida de las personas
que mas pueden necesitar de esa ayuda.

La dimensién internacional de estas iniciativas garantiza su
calidad y difusion, aumentando con ello la permeabilidad de los
universitarios y de los profesionales a las nuevas tecnologias y
a la sociedad de la informacion.

El objetivo del método LECTO es aprovechar la experien-
cia previa en el campo de la lectura y la estimulacion cogniti-
va para generar un método que recoja de forma extensiva la
automatizacion de las principales estrategias que son necesa-
rias para un correcto aprendizaje de la lectura y que a su vez



der a las necesidades de las personas con Sindrome de Down con el
mismo nivel de calidad que lo hacen para el resto de la poblacién,
de acuerdo con el articulo 49 de la Constitucién Espaiiola.

La atencion personalizada y especializada en los programas de
prevencion, salud, educacion, incorporacion al trabajo, etc., que ten-
deran a cubrir las necesidades especificas de las personas con sin-
drome de Down, y que se aplicaran por especialistas en los centros
o servicios ordinarios, consideramos que es una de las claves funda-
mentales para garantizar la normalizacién e integracion a todos los
niveles y en todos los servicios. Sélo excepcionalmente, como prevén
la LISMI y la LOGSE, cuando la integracion no sea posible por la
gravedad o complejidad de las limitaciones, la persona sera atendi-
da en servicios o centros especiales, de acuerdo con la familia.

En cualquier caso, la Asociacion Sindrome de Down de Extrema-
dura optara por una linea de trabajo lo mas integradora posible, exi-
giendo a la Administracién competente una respuesta eficaz y ade-
cuada desde los servicios ordinarios de la comunidad educativa, y
creando y prestando servicios de forma integrada en los servicios
ordinarios de la comunidad. Esta filosofia de actuacion es una priori-
dad de nuestra Asociacion. La experiencia de estos afios nos lleva a
afirmar que cada persona con sindrome de Down es unica e irrepe-
tible, con sus actitudes y habilidades, y proporcionandoles los recur-
sos necesarios, entre todos seremos capaces de conseguir una
mayor calidad de vida para las personas con Sindrome de Down.
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esta pueda ser un medio o instrumento de estimulacién cog-
nitiva.

El método es progresivo y se puede aplicar en la iniciacién
a la lectura de nifios muy pequenos sin discapacidad aparente
y en niflos que se suponga que van a tener dificultades espe-
ciales en el proceso de aprendizaje. Este es el caso de los
nifos con sindrome de Down o con otro tipo de dificultades
de aprendizaje.

Ademds, el método también puede servir para la iniciacién a
la lectura de aquellas personas mayores que nunca aprendieron
a leer o que han perdido esta habilidad como consecuencia de
algun proceso degenerativo del Sistema Nervioso Central o de
algun accidente cerebral.

En este ultimo caso, LECTO cumplira la funcién de un pro-
grama de estimulacién lectora y/o de reentrenamiento en la
lectura y de estimulacién cognitiva.

Recientemente se han publicado resultados de investigacio-
nes sobre el entrenamiento de diferentes habilidades relacio-
nadas con la lectura, las matematicas o el conocimiento de las
ciencias. Estas estrategias de entrenamiento y estimulaciéon se
van desarrollando con la propia evolucién de la investigacion, la
tecnologia y los recursos de programacion. Estos desarrollos
no se han incorporado del todo en las ensefianzas de la Psico-
logia, la Pedagogia, la Psicopedagogia y la Formacién del Profe-
sorado debido, fundamentalmente, a la carencia del material
didactico y profesional que se requiere para su aplicacion.

Son necesarias actualizaciones periddicas de estos procedi-
mientos multimedia que recojan no sélo los avances cientificos
en los procedimientos y en las metodologias, sino también las
innovaciones en multimedia y nuevas tecnologias.

Presentamos, en definitiva, un método de iniciacién a la lec-
tura y de estimulacién cognitiva en el contexto de las nuevas
tecnologias y de la sociedad de la informacion. Este método ha
de servir para la iniciacién a la lectura en las primeras etapas
del desarrollo y como un recurso de estimulacién lectora a los
nifios con dificultades especiales en el aprendizaje. El método
se ha desarrollado en espanol y se estd pensando en adaptar
para ser utilizado en portugués.



El método completo que proponemos con LECTO incluye
un CD multimedia, un manual y un cuaderno de ejercicios.

El manual estd pensado para que sirva de guia al profesional
y al alumno que va a utilizar LECTO. Por tal motivo en el
manual se incluyen las instrucciones de uso y el marco teérico
y cientifico basico y fundamental sobre el que se sustenta la
elaboracion de todo el CD. Este manual, por tanto, es un
manual de usuario y no un tratado de Psicologia de la lectura.

Para aquellas personas interesadas en formarse en el campo

de la lectura incluimos al final del manual un conjunto de refe-
rencias bibliogrificas que pueden ser de interés.
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EL METODO LECTO

LECTO es un instrumento que pretende, como ya se ha
apuntado, facilitar el aprendizaje de la lectura y, sobre todo,
utilizar la lectura como un instrumento para potenciar la
estimulacién cognitiva, en aquellos sujetos en los que sea
pertinente. Es de facil manejo y el hecho de utilizar un proce-
dimiento multimedia supone un atractivo intrinseco para
nifios y adultos. Este formato favorece la captacion y mante-
nimiento de la atencion, y desarrolla el interés por la tarea,
ademdas de despertar la motivacién. Todos estos aspectos
generales, que son necesarios en cualquier tipo de aprendiza-
je, lo son también en el aprendizaje de la lectura y en la esti-
mulacién de capacidades cognitivas generales y especificas.

Es un método pensado para que el tutor pueda efectuar
una ensefanza individualizada, trabajando con cada persona
aquellas dreas que mas necesite sin necesidad de tener que
pasar por todas y cada una de las tareas propuestas en el
método.

LECTO se ha construido, desde un punto de vista tedrico,
atendiendo a los principios teérico/cientificos que nos aporta
la Psicologia Cognitiva sobre: ;qué es leer? y jcomo se apren-
de a leer? (véase para una revision Cuetos, 1990; Rueda,
1995, Sdnchez, 1998). Desde este punto de vista, leer (en su
acepcion mas sencilla) supone decodificar los signos escritos.
No obstante, si somos mas precisos, podemos decir que la
lectura es un proceso complejo en el que, ademas de decodi-
ficar los signos escritos, debemos atribuir un significado al
texto. En este sentido, la lectura es un proceso dinamico y
constructivo en cuanto que reune y combina los elementos
que ofrece el texto con los conocimientos previos que el lec-
tor posee.

Para la elaboracién del CD hemos recogido material |éxi-
co de cuatro contextos diferentes: la escuela, el parque, la
familia y la residencia. Se trata de ambientes frecuentes y que
pueden ser comunes y familiares para las personas que prac-
tiquen con este material.

13



En la mayoria de las tareas se incluyen cuatro niveles pro-
gresivos de complejidad o dificultad. Se ha seleccionado mate-
rial que progresivamente suponga nuevos retos a la persona
que trabaja.

Las tareas que se han disefiado en LECTO estdn pensadas
para que el alumno trabaje con la supervisién de un tutor,
maestro, mediador, colaborador o como se desee llamar a esta
figura que planifica, marca los objetivos, colabora en la ejecu-
cion de la tarea, supervisa y evalta los progresos que el alumno
hace.

No obstante, el alumno también puede trabajar solo, y en
ocasiones es conveniente, al objeto de ir explorando las dife-
rentes tareas o una vez que se le han establecido claramente
los objetivos que se desean alcanzar en la sesién.

Por dGltimo, sefialar que, junto con la bibliografia de referen-
cia y de interés, en el apéndice de este manual se recoge el
conjunto de palabras, frases y textos con los que han sido con-
feccionadas las diversas tareas de LECTO. En este sentido se
podra observar que los grupos de palabras u oraciones son
diferentes en cada uno de los niveles y contextos. La inclusién
de este material estd pensada para que el tutor en todo
momento sepa, sin necesidad de recorrer el CD, qué tipo de
material |éxico se va a trabajar en cada tarea. De esta forma se
facilita su labor de planificacién y definicion de los objetivos de
cada sesion.
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A continuacién vamos a describir todas y cada una de las tareas
que hemos disefiado en LECTO. Es evidente que las tareas selec-
cionadas en LECTO no son las tnicas con las que se puede traba-
jar para fomentar el proceso de adquisicion de la lectura y la esti-
mulacién cognitiva; sin embargo, si entendemos que las
seleccionadas son importantes y beneficiosas para el alumno si se
trabajan de manera sistematica y con unos objetivos claros apoya-
dos por unos buenos principios teéricos. En este sentido, intenta-
remos ofrecer al lector una justificacién de la tarea.

Incluimos, también, una breve descripciéon de cémo acceder a la
realizacion de cada tarea en LECTO. Esta labor en LECTO la reali-
zan dos personajes: Moncho en la presentacion infantil y Don
Casimiro en la presentacién para mayores. D. Casimiro o Moncho
apareceran siempre que pulsemos el botén de Explicacion de la
Tarea ?).

Moncho Don Casimiro




Justificacién teérica

Esta tarea es clasica en el aprendizaje de la lectura. El aprendiz se
familiariza con la palabra escrita permitiéndole desarrollar adecua-
damente una estrategia logogrifica, lo que implica una lectura global
de la palabra, bien porque se asocia a un determinado contexto o
porque el alumno se ayuda de claves visuales. Dominar esta estrate-
gia supone superar la primera fase en la adquisicion de la lectura
(Frith, 1989).

El aprendiz en esta fase reconoce la palabra como un todo, sin
atender a los elementos que la constituyen. Generalmente, utilizar
o no este tipo de estrategia en los primeros momentos del aprendi-
zaje de la lectura no suele tener consecuencias importantes para el
aprendizaje en los sujetos en los que no se detecta ninguna defi-
ciencia. No obstante, puede ser interesante y enriquecedor trabajar
con los aprendices lectores distintas areas del desarrollo cognitivo
con este material léxico. En ultima instancia, y ya con alumnos mas
avanzados en lectura, la ejercitaciéon continuada en este tipo de
tareas puede favorecer la rapidez de acceso al léxico a través de
una ruta visual.

Procedimiento bdsico

== Presentacion
g E—m PO Sy 92 &R para nifos




Presentacion
para mayores

La tarea que presentamos consiste en arrastrar cada palabra
sobre el dibujo que le corresponde. En la parte superior de la pan-
talla aparecen tres dibujos que se corresponden con tres de las
cinco palabras (dos de ellas son distractores) que se encuentran en
la parte inferior de la pantalla.

En el disefio de la tarea para nifios la lista de palabras se encuen-
tra situada sobre carteles de madera de modo que, al pulsar sobre
las palabras de cada cartel, éstas podrian desplazarse debajo de las
imagenes.

En el disefio de los mayores, la lista de palabras esta escrita
sobre una hoja de cuaderno. Pulsando sobre cada palabra se podra
arrastrar para situarla debajo de cada una de las imégenes.

Los botones de Avance/Retroceso (—j(—ﬂ permiten pasar a
una nueva pantalla con otras tres imagenes y a una nueva lista de
cinco palabras.

El botodn Repetir ﬂ)replte una palabra pero no la secuencia completa.
Al finalizar la sesion de aprendizaje y/o estimulacion se puede




imprimir el dltimo ensayo usando el botén de imprimir &) para que
el alumno siga trabajando con la tarea.

Dificultades y soluciones

En el caso de presentarse alguna dificultad durante la realiza-
cion de la tarea pueden utilizarse diferentes tipos de ayudas:

Al pulsar sobre el Lapiz de Ayuda Visual 'f] aparecen durante
tres segundos degradadas las palabras correctas situadas en los
cuadros correspondientes a cada dibujo.

Pulsando primero sobre el Altavoz de Ayuda Auditiva ﬂ]y luego
sobre las palabras de la lista, puede escucharse el sonido de dichas
palabras. Lo mismo puede hacerse con las imagenes.

En el disefio de la tarea para los mayores las palabras colocadas
correctamente sobre la imagen son premiadas con un Unico tipo de
refuerzo positivo. En la tarea de nifos se escuchan diferentes
refuerzos positivos. Se procede del mismo modo cuando se casti-
gan los errores con sonidos aversivos.

Tras haber colocado correctamente las tres palabras correspon-
dientes a los dibujos, se escucha un refuerzo de mayor intensidad.

Implicaciones de la tarea: otros usos y funciones

Esta tarea también puede ser utilizada para estimular las capacida-
des mnésicas de nifios y mayores. En el caso de los mayores, no
debemos olvidar que los procesos degenerativos del sistema nervio-
so se ven acompanados, en la mayor parte de los casos, de un dete-
rioro importante de la memoria. Consideramos especialmente rele-
vante la estimulacién de esta funcién cognitiva en nuestros mayores,
atendiendo al papel fundamental que desempefa la capacidad mnési-
ca en el proceso de aprendizaje/reaprendizaje de la lectura.




Justificacién teérica:

A través de una tarea que implica la asociaciéon de una palabra
con su semejante se refuerza uno de los momentos claves en el
proceso de adquisiciéon de la lectura. Estamos de nuevo ante la
potenciacion del uso de la estrategia logogrifica.

Aunque la etapa logogrifica no es considerada uno de los perio-
dos mas importantes en el aprendizaje de la lectura, es interesante
trabajar con ella, sobre todo en edades tempranas (4-5 afos). El
ejercicio de comparacién de palabras que debe llevar a cabo la per-
sona en esta tarea puede constituir una optima estrategia de apren-
dizaje en los inicios de la lectura de sujetos con algin tipo de difi-
cultad como pueden ser los alumnos con Sindrome de Down.

Esta tarea y la anterior (Palabra-lmagen) pueden utilizarse con

lectores con el objeto de enriquecer su vocabulario visual y su rapi-
dez de acceso al léxico.

Procedimiento basico

Presentacion

| & | para nifios




Presentacion
para mayores

La tarea consiste en arrastrar cada palabra situada en la parte
izquierda de la pantalla bajo la palabra que es igual que ella misma y
que estd situada a la derecha.

En el disefio para nifios, en la parte izquierda de la pantalla apare-
ce una lista de ocho palabras y en la parte derecha se encuentra un
cartel con seis de las palabras de la lista anterior.

En el disefio para mayores, en la parte superior izquierda de la
pantalla aparece una hoja de papel en la que se encuentra una lista
de ocho palabras. En la parte derecha se encuentra un libro que
contiene seis de las palabras de la lista anterior.

Los botones de Avance/Retroceso 4—)[——)‘ permiten pasar a
una nueva pantalla con otras tres imdgenes y a una nueva lista de
cinco palabras. Si se desea repetir la tarea con las tres imégenes del

ensayo anterior se puede pulsar sobre el botén Repetir f) .




Al finalizar la sesion de aprendizaje se puede imprimir el Gltimo
- P A . "
ensayo con el botén Imprimir =) para que el alumno siga trabajan-
do con la tarea.

Dificultades y soluciones

En el caso de que durante el desarrollo de la tarea surja alguna
dificultad pueden utilizarse diferentes tipos de ayudas:

Pulsando sobre el Lapiz de Ayuda Visual "4 aparecen las pala-
bras correctas situadas bajo cada palabra del cartel o del libro
durante tres segundos.

Pulsando sobre el Altavoz de Ayuda Auditiva ) y posteriormente
en cada palabra de la lista, se escucha dicha palabra. De igual manera
ocurre pulsando sobre cualquiera de las palabras situadas en el cartel
(para los nifios) o en el libro (para los mayores).

Implicaciones de la tarea: otros usos y funciones

Esta tarea también puede ser utilizada como procedimiento con el
que trabajar la memoria. El emparejamiento de palabras requiere que
la persona acceda al vocabulario visual que tiene almacenado en su
memoria.Ademds, esta tarea también puede utilizarse como ejercicio
para estimular la capacidad de atencién. Su practica de forma repetida
contribuiria a una mejora de este proceso cognitivo.




Justificacién teérica

La tarea a la que hemos denominado “Sopa de Letras” entrana
cierta complejidad por el nimero de procesos cognitivos que el alum-
no tiene que poner en marcha. Por ejemplo, el alumno tiene que iden-
tificar una letra en un tiempo limitado, asociarle el sonido que le
corresponde, mantenerlo en la memoria a corto plazo y sumarle
sucesivamente las siguientes letras que aparecen hasta completar la
palabra que surge de la sintesis de todos los sonidos que ha ido acu-
mulando en su memoria de trabajo. Una vez que construye la palabra
puede acceder al significado de ésta y a su representacion ortogrifica
de tal manera que el alumno identifique la palabra que ha construido
fonolégicamente de entre las opciones que se le ofrecen escritas en la
pantalla. Con esta tarea se trabaja el acceso rapido a los codigos fono-
|6gicos y la conciencia de que a partir de un conjunto de letras se pue-
den formar unidades con significado como son las palabras.

En este tipo de tarea se potencia un proceso muy importante en la
lectura: la sintesis, es decir, el ensamblaje o capacidad de construir una
palabra a partir de sus elementos minimos constituyentes (grafemas y
fonemas). En la misma medida se favorece en el alumno la conciencia
fonolégica o sensibilidad y capacidad de poder jugar con los diferentes
elementos que constituyen el lenguaje (palabras, silabas, fonos). La
conciencia fonolédgica es condicion necesaria, aunque no suficiente,
para un buen desarrollo del aprendizaje de la lectura en un sistema
alfabético como es el nuestro (Rueda, 1995).

Esta tarea también requiere por parte del alumno de un buen nivel
de atencion. El ritmo de presentacion letra a letra puede condicionar
la velocidad de respuesta. La tarea incluye también tiempos de deci-
sion. Con esta tarea se ejercita la memoria a corto plazo, memoria pri-
maria o memoria de trabajo, puesto que la persona ha de recordar la
secuencia de letras que compone una palabra. No hay solucion de
continuidad entre la presentacion de la secuencia de letras y las alter-




nativas de respuesta. Esta inmediatez determina que la informacion
previa sea recuperada de la memoria a corto plazo.

Procedimiento basico:
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Una vez elegido el contexto de vocabulario en el que se quiere
trabajar y el nivel de dificultad, se van iluminando secuencialmente
las letras que componen una palabra. La tarea del nifio o de la per-
sona mayor consiste en reconocer entre cuatro distractores la
palabra que se le ha ofrecido de forma segmentada.

En pantalla aparecen diferentes barras de desplazamiento y
botones. Las barras de desplazamiento permiten regular el tiempo
de exposicion de cada letra y el volumen,

La tarea ofrece como “priming” o ayuda para su realizacion la
repeticién auditiva de la palabra a través del Altavoz de Ayuda Audi-
tiva ). |

Tanto si se responde correctamente como si la respuesta es [
equivocada, el ordenador lo sefialara con un sonido.Aparecen soni-
dos distintos para diferenciar los aciertos de los errores.

Los botones de Avance/Retroceso $—)(—> permiten pasar a { 4
una nueva imagen para escribir su nombre. Si el alumno desea escri- (]
bir de nuevo la palabra que corresponde a la imagen puede pulsar S
sobre el botén Repetir f]). -

Al finalizar la tarea se puede imprimir el dltimo ensayo con el
boton Imprimir para que el alumno siga trabajando en casa.

Dificultades y soluciones

La dificultad de la tarea de reconocimiento de la palabra puede
modificarse aumentando o disminuyendo el tiempo en que aparece
iluminada cada letra (desde 0,] seg a 6 seg.). Para ello se utiliza la :
Barra de Desplazamiento H . '

Para facilitar el reconocimiento de la palabra se pueden usar dos
tipos de ayuda: una visual y otra auditiva. La ayuda visual aparece al
apretar en Ldpiz de Ayuda Visual @ permite ver la palabra difumi-
nada. A nivel auditivo, la ayuda aparece apretando el Altavoz de
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Ayuda Auditiva )}, que permite escuchar la palabra. Si el nific o el
mayor quieren oir de nuevo la palabra deberdn pulsar de nuevo
sobre ese botén.

Los botones de Avance/Retroceso 4€—)—> sirven para volver a
la palabra anterior, pasar a la siguiente o repetir la misma palabra.

Implicaciones de la tarea: otros usos y funciones

Atencion, memoria de trabajo e inteligencia son aspectos cogniti-
vos implicados en el proceso de la lectura. Las variables que afectan
individualmente a estos procesos cognitivos (tiempos de exposicion,
niveles de dificultad o priming) afectan al resultado final, en este caso
la lectura. Esta tarea es muy recomendable para el desarrollo de la
lectura y para la estimulacién de los componentes cognitivos mencio-
nados, tanto en niflos, como en personas mayores, sanas © con pro-
blemas de tipo cognitivo o demencia. Con la edad aparecen cambios
tanto en la atencién como en la memoria de trabajo.

Para reforzar el trabajo de reconocimiento de letras y palabras
se pueden imprimir las palabras que presenten una mayor dificultad.
En la hoja impresa va a aparecer una sopa de letras y el modelo
correcto para que el aprendiz pueda trabajar la escritura.




Justificacién teérica

Este tipo de tarea permite potenciar el andlisis y la sintesis de la
palabra en silabas, lo que puede facilitar el acceso a la conciencia
silabica. Es decir, conocer que las palabras se parten en unidades
mas pequefas, como las silabas, favorece el aprendizaje de la lecto-
escritura en un sistema alfabético, siendo la silaba una unidad lin-
guistica de gran relevancia en castellano. Esta capacidad de aprender
a separar las palabras en silabas es muy importante en la adquisicion
de la lectura en nifios normales, pero aln lo es mas en nifios con
dificultades especiales a los que es muy recomendable ayudar a ais-
lar y segmentar las palabras en unidades mas pequefias, potenciando
asi la adquisicion del conocimiento.

En los mayores, ademds, la tarea de hacer palabras con silabas
permite trabajar memoria a corto plazo y atencion, capacidades que
se ven afectadas por el envejecimiento. De igual forma se trabajan
los automatismos.

Procedimiento basico
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La tarea consiste en construir palabras a partir de las silabas que
LECTO nos proporciona.

Para comenzar la tarea lo primero es elegir nivel. Posteriormente
se oye una palabra, y el alumno debe seleccionar las silabas que cons-
truyen la palabra que ha oido. El sujeto, por lo tanto, debe descompo-
ner en silabas la palabra que ha escuchado, identificar esas silabas de
entre el conjunto de silabas que se le ofrecen y, finalmente, elegirlas y
colocarlas en el lugar adecuado para construir la palabra.

Tanto si se responde con éxito como si la respuesta es equivoca-
da, el ordenador lo indicara con un sonido.

Dificultades y soluciones

En caso de que la persona tenga problemas para realizar la
tarea se pueden obtener dos tipos de ayuda. Por una parte, volver
a escuchar la palabra apretando el Altavoz de Ayuda Auditiva o |.
Si, a pesar de volver a escuchar la palabra, todavia tiene proble-




mas, se puede dar un indicio visual pulsando sobre el Lipiz de
Ayuda Visual #) que le proporcionard de forma difuminada la
siguiente silaba que tiene que encajar.

LECTO ofrece, en consecuencia, dos tipos de ayuda en su reali-
zacion: una global, volver a escuchar toda la palabra; otra especifica,
la siguiente silaba que compone la palabra que esta construyendo.

Los niveles de dificultad pueden reflejar niveles de razonamiento
y fluidez verbal. La ausencia de la voz o de sonido activa la repre-
sentacion mental de las palabras y su descomposicion en unidades
mas pequenas.

Implicaciones de la tarea: otros usos y funciones

Las palabras mas dificiles pueden imprimirse. Con el folio impre-
so pueden llevarse a cabo actividades complementarias que refuer-
cen la tarea basica. Las actividades que proponemos para el trabajo
complementario en esta tarea consisten en completar palabras a las
que les falta una silaba.

La tarea pude realizarse sin ninglin apoyo visual. Poniendo a cero
el volumen del Altavoz de Ayuda Auditiva ) desaparece la voz que
pronuncia la palabra y el alumno ha de realizar la tarea Gnicamente
a partir de la vision de las silabas que componen la palabra. La elimi-
nacién de la voz que pronuncia la palabra constituye una dificultad
anadida. En este caso sélo puede ayudarse del priming visual.

Las personas con problemas auditivos pueden realizar la tarea
usando las ayudas visuales que se les presentan. Las personas con
problemas visuales necesitarian que el profesor vaya colocando en
el lugar adecuado las silabas que indique el alumno para ir siguiendo
adecuadamente la tarea.




Justificacién teérica

La tarea que ahora presentamos se justifica en funcién de la
necesidad que tiene el alumno de aprender, adquirir y desarrollar
ampliamente el principio alfabético, lo que implica tener un buen
conocimiento y automatizacion de las reglas del codigo y una buena
conciencia fonolégica.

Esta tarea se distingue de otras previamente descritas en que es
la primera tarea de escritura que se plantea, aunque esta escritura
se realice por medio del teclado y no manualmente.

El tipo de ejercicio que proponemos tiene la dificultad que
entrafan tareas tales como la denominacién a partir de un estimu-
lo, en este caso un dibujo, y la escritura al dictado de palabras. El
alumno, en este sentido, ha de movilizar un conjunto de recursos
cognitivos bdsicos y necesarios tanto en el aprendizaje de la lecto-
escritura como en la intervencion para la estimulacién cognitiva de
personas mayores.

Procedimiento bdsico
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La tarea consiste en escribir letra a letra la palabra que correspon-
de al dibujo que aparece en pantalla (p. j., teléfono) o que nos dicta el
altavoz. En definitiva, puede considerarse un dictado de palabras.

En el disefio de la tarea para los ninos aparecen globos de colores
con una Letra dentro. Sobre el fondo de una carpeta aparece el dibujo
del que se tiene que escribir la palabra.Al desplazar el raton sobre los
globos, el puntero se convertira en una mano con un alfiler. De este
modo, al pulsar con el ratén sobre un globo éste se pinchard y la letra
que contenia se escribirad en la pizarra de la parte superior.

En el disefio para los mayores se utiliza una maquina de escribir
antigua. Al pulsar con el ratén encima de cualquiera de las teclas, se
irdn escribiendo las letras. Cada una de ellas aparecera escrita en el
carro de la maquina de escribir.

Tanto en el caso de los nifios como de los mayores, un sonido avi-
sara de si se estd realizando correctamente o no la tarea.




Los botones de Avance/Retroceso (—J(—N permiten pasar a
una nueva imagen para escribir su nombre. Si el alumno desea escri-
bir de nuevo la palabra que corresponde a la imagen puede pulsar
sobre el botén Repetir f]).

En la tarea para nifos existe, ademads, una bomba de aire compri-
mido que, conectada a los globos, permite volver a inflar todos
aquellos que ya han explotado. Del mismo modo, se pueden inflar
los globos individualmente pulsando sobre cada uno de los que han
explotado.

Al finalizar la tarea se puede imprimir el dltimo ensayo con el
botén Imprimir &) para que el alumno siga trabajando en casa.

Dificultades y soluciones

Algunos de los inconvenientes que pueden surgir al intentar rea-
lizar la tarea pueden ser: no haber escuchado bien la palabra, no
reconocer el dibujo o no identificar las grafias presentadas como
priming que corresponden a la palabra en cuestion.

Existen diferentes formas de obtener ayuda en la tarea. Pulsando
sobre el Lipiz de Ayuda Visual #) se puede ver cuil es la primera
letra con la que comienza la palabra del dibujo. Si ya hay escrita
alguna letra, se mostrara la siguiente.

Si el nifio o el mayor quieren oir de nuevo el nombre de la ima-
gen, deberdn pulsar sobre el ).

Implicaciones de la tarea: otros usos y funciones

La realizacion correcta de la tarea conlleva la obtencion de un
refuerzo positivo. En caso de error se recibe un feedback que indica
que el alumno debe corregir la accion. Ademds, la letra situada inco-
rrectamente desaparecera de la pantalla.

Esta tarea, ademas de favorecer las estrategias alfabéticas de
adquisicion de la lectura y de estimular la conciencia fonoldgica,




constituye un ejercicio de estimulacién cognitiva adecuado para
cualquier aprendizaje o reentrenamiento cognitivo.

Asimismo, se puede favorecer el enriquecimiento del vocabulario
y el entrenamientoen ortografia, consecuente con la consolidacién
de la estrategia ortogrifica de la lectura.




Implicaciones de la tarea: otros usos y funciones

Esta tarea puede utilizarse, ademas de con fines terapéuticos,
como tarea distractora o relajante debido a que requiere una espe-
cial interaccién entre el profesor y el alumno.
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Justificacién teérica

En circunstancias normales, el acceso al |éxico es un proceso
automatico de activacién e inhibicién en los diferentes niveles del
procesamiento, conceptual, [éxico — semdntico y léxico fonolégico.

En este proceso se van seleccionando las palabras mas adecua-
das para expresar un conocimiento determinado a partir de claves
proporcionadas por el contexto y el habla.

Pero cuando existen problemas para evocar una palabra, debe-
mos buscar de forma voluntaria una serie de claves contextuales,
|éxico—semanticas (p. ej., se trata de un animal) y fonoldgicas (p. €.,
empieza por a). Este proceso de excitacion e inhibicién esta contro-
lado y supervisado por el sistema atencional supervisor (ejecutivo
central) que permite ir desechando algunas palabras que nos vienen
a la mente, sabiendo que no son las palabras adecuadas.

Por dltimo, las dificultades léxicas que tienen lugar en afasias y
demencias representan una alteracion de la competencia, mientras
que las dificultades |éxicas en ancianos no patologicos responden
mas a un problema de ejecucién que de competencia.

Por todo ello, entrenar en una tarea que consiste en asignar pala-
bras a categorias puede ser apropiado.

Procedimiento basico
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Cuando se escoge nivel comienza la tarea.Aparecen tres columnas
en la pantalla con tres campos semanticos y a su lado se situaran un
grupo de palabras pertenecientes a cada uno de esos grupos. El suje-
to deberd arrastrar con el ratén cada una de esas palabras y colocar-
las en el campo semintico al que pertenezcan (columnas).

Si su eleccién no es correcta, se escuchara un sonido de desapro-
bacién, mientras que si la tarea se realiza bien, recibird un refuerzo
positivo.

En esta tarea no hay contextos. En el disefio dirigido a los adultos,
en la pantalla aparece el paisaje de un parque con las categorias den-
tro de unos indicadores de madera. En el disefo dirigido a los nifos
se presenta como fondo una carretera, y las categorias o campos
semanticos tienen forma de maletas de viaje.

Cuando se accede a esta tarea conviene pulsar el Botén de Expli-
cacién de laTarea 9).En el entorno de adultos aparece Don Casimi-
ro y nos dice:"“Tienes que arrastrar cada palabra a la categoria que le
corresponda”.




Si se opta por el disefio infantil, Moncho dice lo siguiente: “Nos
vamos de viaje, bueno, pues antes de irnos , tenemos que organizar
todas estas palabras segln sus categorias”. En este nivel el profesor
debe explicar la tarea con otras palabras si el niflo no entiende la acti-
vidad que debe realizar.

Esta tarea tiene cuatro niveles de dificultad. Esta dificultad viene
dada por el nimero de categorias y el nimero de palabras:

Nivel |:2 categorias y 9 palabras.

Nivel 2: 3 categorias y |2 palabras.
Nivel 3: 4 categorias y |15 palabras.
Nivel 4: 5 categorias y |8 palabras.

Los Botones de Avance/Retroceso ('__jE")' y la Barra de Velo-
cidad __M—) estdn desactivados dado que en esta tarea las
palabras aparecen en la pantalla y sélo hay que incluirlas en la cate-
goria que corresponda. La Goma de Borrar 49] también se halla
desactivada en esta tarea.

Dificultades y soluciones

Probablemente, la mayor dificultad estd en explicar al nifio o al
adulto el concepto categoria o campo semaéntico. Esto hace que
pueda ser necesario revisar las categorias que tenemos presentes y
ayudarles a entender la actividad.

Por ejemplo, si aparece la categoria juguetes habria que indicar

primero que busque entre todas las palabras, nombres de juguetes
y colocarlos en la maleta que corresponda.

Si se pulsa en el Botén Imprimir &) aparecera una hoja impresa
con ejercicios para poder trabajar en un papel en torno a esta

tarea.




Justificacién teérica

Siendo ésta una tarea de acceso al léxico, su realizacion requiere
comparar una secuencia de sonidos con estructuras de informacion
previamente representadas en la memoria del sujeto. Las represen-
taciones utilizadas en este proceso de comprension de palabras
son, mayoritariamente, unidades subléxicas tales como fonemas,
silabas y morfemas.

Los procesos de identificacion léxica se ponen en marcha a par-
tir de informacion fonolégica, que incluye tanto secuencias de fone-
mas compuestos por agregados de rasgos distintivos, como la sila-
bacién y el acento, y morfolégica, como las raices y afijos.

La comprension de palabras arroja representaciones léxicas inte-
gradas por la estructura fonolégica u ortografica, morfologica y
semantica.

El procesamiento léxico permite a la persona que lee (u oye) la
palabra reconocer la forma de ésta, comprender su significado y
acceder a otras propiedades almacenadas en el diccionario mental.

Asi, una vez que se han identificado las letras que componen la
palabra, se recupera su significado. Para acceder al significado de una
palabra escrita existen dos vias diferentes. Si el sujeto conoce
visualmente la palabra, compara la forma ortogrifica de ésta con
una serie de representaciones almacenadas en la memoria y com-
prueba con cuadl de ellas encaja. Identificada asi la palabra, activara la
unidad de significado que le corresponde en el sistema semantico.

Si la persona no conoce la palabra (o bien se trata de una pseu-
dopalabra) el procedimiento es diferente. En primer lugar, identifica
las letras que componen la palabra, convierte los grafemas en fone-
mas, con lo que consulta en el Iéxico auditivo cudl es la representa-
cion que corresponde a esos sonidos. Esta representacion activaria
el significado que le corresponde en el sistema semantico.




Procedimiento basico
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Si pulsamos sobre el Botén de Explicacion de la Tarea 9, tanto
Don Casimiro como Moncho nos lo explican de la siguiente mane-
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ra: “Tenéis que poner cada palabra frente a la que significa lo mismo
o lo contrario”.

Cuando pulsamos el botén Lapiz de Ayuda Visual &) nos coloca
la palabra enfrente de su sinénimo o anténimo, lo que sirve de
ayuda para que se pueda realizar bien la tarea.

El entorno visual de los nifios es una pizarra verde donde nos
aparece una palabra en la parte inferior-izquierda y cuatro palabras
a la derecha. Oimos la palabra y la visualizamos, después hay que
atraparla con la mano que nos aparece en pantalla y situarla enfren-
te de su sinénimo o anténimo.

El piloto luminoso que aparece entre la palabra empieza en color
amarillo; si se acierta el sinobnimo o el anténimo, el piloto se pone
de color verde;si es incorrecta la posicion, se enciende el piloto en
rojo.

Si pulsamos sobre el piloto, podemos ir alternando de la tarea de
sinénimos a la de anténimos. Cuando el ensayo es correcto, el pilo-
to se pone verde; si es incorrecto, se pone de color rojo.

Del mismo modo que en otras tareas, se puede ir a una nueva
presentacion pulsando en el Botén de Avance C—ﬁ ,Y se puede vol-
ver a una presentacion anterior mediante el Botén de Retroceso

.

Para esta tarea, la Barra de Velocidad IE;_.@ y la Goma de
Borrar (%) estan desactivadas.

Como siempre, se puede imprimir una hoja de papel para traba-

jar algunos elementos de la tarea pulsando el Boton Imprimir y con-
firmando que efectivamente se desea imprimir.




E Dificultades y soluciones

Probablemente tengamos que informar del significado de algunas
B palabras para que el nifio o el adulto sean capaces de comprender si
1 tienen el mismo significado o distinto.

i Cuando se produce un fallo, la palabra vuelve a la posicion inicial;
cuando se acierta, puede volver a colocar la palabra en otro lugar,
pero volvera a la posicién correcta.
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central de la derecha de la pantalla. Al mismo tiempo que se ve
escrita, se oye su nombre. Con ambos tipos de presentaciones, se
pretenden compensar problemas sensoriales que pudieran existir.

Si se quiere repetir el ensayo, porque no se ha hecho correcta-
mente o por la razén que fuere, se ha de hacer clic en el botén
Repetir m .Eso nos permitira volver a trabajar buscando la misma
letra que antes.

El Altavoz de Ayuda Auditiva )] nos permite escuchar el nom-
bre de cada palabra. Esto se puede conseguir de dos maneras dis-
tintas:

I. Pulsando antes alguna de las letras. Al hacer esto, se oira el
nombre de la letra y el sonido que acompana al acierto o al error.
Después, pulsando en cualquier letra iluminada en verde o en rojo,
se oird el nombre de la palabra.

2. Colocando el puntero encima de cualquiera de las letras y
manteniéndolo pulsado durante unos segundos, se oird el nombre
de la palabra; al soltar, se oye el nombre de la letra.

. . .. o

Si se hace clic en el botén Imprimir &) y confirmamos que
realmente queremos imprimir, aparecerd una hoja impresa con
ejercicios para poder trabajar en papel en torno a esta tarea.



Justificacién teérica

El objetivo fundamental de |a tarea a la que hemos denominado
wentificacion de fonos es ayudar al alumno a adquirir y desarrollar la
capacidad de andlisis del lenguaje. Este conocimiento fonolégico es
mecesario para aprender a leer y escribir en un sistema alfabético
como es el castellano, tal y como hemos sefialado en repetidas oca-
siones en este manual. Existe una relacion causal y directa entre la
lectoescritura y la conciencia o conocimiento fonolégico (Brady y
Shankweiler, 1991). Es decir, alumnos con dificultades en la lectura y
escritura son, gran parte de ellos, alumnos con escaso o nulo cono-
omiento fonolégico, sobre todo en su nivel fonémico. En la misma
inea, alumnos en los que se detecta problemas en la manipulacién
2e los elementos que constituyen el lenguaje (silabas, fonemas, etc)
son, con toda probabilidad, alumnos que tienen o tendran proble-
mas en la adquisicion de la lectura y escritura alfabética.

Se ha demostrado, por ultimo, que las tareas que implican jugar
con o manipular los elementos del lenguaje favorecen la adquisicion
2e la lectoescritura (Goswami y Bryant, 1990). En este sentido, las
mreas que se pueden realizar son variadas (Yopp, 1988) y una de
ellas es la que nosotros hemos seleccionado y que consiste en la
wentificacion de fonos.

Procedimiento bdsico
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Para comenzar a trabajar lo primero que debemos hacer es selec-
cionar el nivel en el que deseamos iniciar la tarea. Lograr este objeti-
vo implica que debemos pulsar en el botén nivel botén nivel , situado
en la parte inferior izquierda de la pantalla. Los niveles establecidos
son cuatro: en el Nivel | aparecen los fonemas /p/ /b/ /t/,en el Nivel 2
se incluyen los fonemas que corresponden a las letras: /s/ /f/ /ch/ /Il/,
en el Nivel 3 los fonemas que corresponden a las letras /I/ /n/ /m/ /d/
lil Ik/ Ig/ y, por tltimo, en el Nivel 4 se incluyen los fonemas de las
letras /z/ Ix/ Irl Irrl.

Una vez seleccionado el nivel, elegimos el fonema con el que que-
remos trabajar pulsando sobre la letra que lo representa. En ese
momento se escucha el sonido de la letra elegida y se ve como se
pronuncia esa letra en el monitor que aparece en el centro de la pan-
talla.

Una vez que se ha trabajado el sonido de la letra elegida de forma
aislada, se puede comprobar si el alumno es capaz de identificar ese
sonido o el fonema que lo representa en un contexto de palabra.

Para ello hay que pulsar en el Altavoz de Ayuda Auditiva ). En ese




momento, se podran escuchar dos palabras: una que contiene el
fonema objeto de identificacién, y otra que no contiene dicho fone-
ma. Estas palabras surgiran de manera aleatoria por los altavoces o
gramofonos (segin formato nifo o mayores) situados en la pantalla,
uno a la derecha y otro a la izquierda. El alumno tendrd que identifi-
car el fonema y sefalar qué palabra le contiene. Para dar la respuesta
el alumno deberi pulsar sobre el bafle que ha emitido la palabra que
contiene el sonido.

Todas estas instrucciones se explican de manera clara y concisa
por Moncho o D. Casimiro al pulsar en el botén de Explicacion de la
Tarea ).

Por ultimo, en el botén Imprimir &) el alumno puede obtener
una hoja con material para trabajar en soporte papel. Las tareas solo
se deben imprimir al finalizar completamente un ensayo, lo que supo-
ne, si recordamos, seleccionar la letra, escuchar cémo suena e identi-
ficar el sonido en la palabra que lo contiene.

Dificultades y soluciones

Si el alumno muestra dificultades en aprender cémo suena una
letra, tiene la posibilidad de repetir el ensayo tantas veces como se
considere necesario, en este caso pulsando sobre la letra/sonido
con la que esta trabajando.

También puede ocurrir que el alumno se distraiga y no recuerde
qué letra era la que habia pulsado; para remediar esto, sélo tiene
que fijarse en cual de ellas tiene otro color. La letra que cambia de
color es con la que se esta trabajando.

Si el alumno imprime los ejercicios antes de terminar completa-
mente el ensayo en el que estd trabajando le saldra una hoja en la
gue se le indica que ain no ha terminado de realizar completamen-
e esa tarea. Para obtener la hoja de ejercicios sélo tendra que ter-
minar de realizar la tarea tal como hemos sefalado anteriormente.




Justificacién teérica

Lingiiisticamente, la morfosintaxis establece las reglas estructu-
rales de la comunicacién y, por tanto, de la lengua escrita como
parte esencial de dicha comunicacién. No sélo consiste en conocer
la forma de las palabras y combinarias adecuadamente, sino que
también supone una mejora de la comprensién y de la expresion
oral y escrita. Este taller pretende favorecer la consolidacion de las
reglas de funcionamiento bésicas de la lengua que asimilamos
mediante nuestra exposiciéon natural al entorno lingiistico. Una
consolidacién que favorece la adquisicién de la lectura o detiene y/o
rehabilita la pérdida de reglas estructurales del lenguaje en perso-
nas con determinados déficits cognitivos.

Ténganse en cuenta, ademas, las innumerables investigaciones que,
desde disciplinas como la Psicolingtiistica, han pretendido demostrar
la entidad psicoldgica de la oraciéon a través de procesos de memoria,
pausas en la produccién o en la comprensién de oraciones.

Procedimiento basico

Para esta tarea, como en la mayoria de las construidas en este
CD, se puede elegir entre un disefo de pantalla infantil o un disefo
de pantalla para mayores.

Presentacion
para ninos




Presentacion
para mayores

Después de haber accedido al contexto y nivel de dificultad
escogido, se pretende estimular la construccién de frases sintictica-
mente correctas y con sentido. Para ello se presenta una serie des-
ordenada de palabras que la persona tiene que ordenar adecuada-
mente para conseguir dicha coherencia gramatical.

La primera vez que se accede a esta tarea aparece D. Casimiro o
Moncho explicando en qué consiste la tarea. En sucesivas ocasiones, la
ayuda no aparece automéaticamente, pero para recordar el sentido de
la tarea bastaré con pulsar el botén de Explicacion de la Tarea 9).

En el disefio infantil, Moncho dice lo siguiente:“Eso que has oido
es una oracién. Las oraciones estan formadas por palabras. En esta
tarea las palabras estdn en las nubes. Tienes que formar la oracién
arrastrando las palabras desde las nubes al mar”.

En el disefio dirigido a los adultos, D. Casimiro dice:"Se escucha-
rd una oracién. Las oraciones estin formadas por palabras. Tiene
que formar la oracién que se acaba de escuchar, arrastrando cada
palabra que forma esa oracion, al fuego”.




En primer lugar se escucha la oracién completa que han de com-
poner las palabras desordenadas que aparecen en la pantalla. Cada
palabra no sélo se ve, sino que también se oye pulsando el ratén
sobre ella. La persona ha de arrastrar con el ratén la palabra escogi-
da, y solo si ésta es correcta, serd aceptada como elemento de la
frase en la posicion y categoria gramatical que le corresponda. Si no
es correcta en esa posicion, sera devuelta al sitio de la pantalla en
que estuviera localizada. (Por ejemplo: en la pantalla para mayores
se arrastra la palabra hasta un supuesto “fuego” por el que van
introduciéndose solo las palabras correctas desde el punto de vista
gramatical).

Del mismo modo que en otras tareas, se puede ir a una nueva

presentacion o volver a la anterior haciendo clic en el botén de
L2
Avance/Retroceso $—)—> .

Para esta tarea, la Barra de Velocidad _ﬁj y la Goma de
Borrar “# estin desactivadas.

Como siempre, se puede imprimir una hoja de papel para traba-
jar algunos elementos de la tarea pulsando Imprimir &) y confir-
mando que efectivamente se desea imprimir.Y se sale del programa
pulsando el botén Salir &) y confirmando que se quiere salir.

Dificultades y soluciones

Para ayudarse en la tarea de construccion de la frase se podra
presionar el botén Lapiz de Ayuda Visual #) para escribir el inicio
de la misma, es decir, aparecerd en forma de presentacion visual la
primera palabra de la frase (ésta aparece degradada durante tres
segundos).

Teniendo como ayuda el sujeto definido(primera/s palabras de la
frase) resultard mas fdcil la colocacion SUJETO-VERBO-COMPLE-
MENTOS que coordinen en persona/nimero/género con el sujeto
establecido.




Si la dificultad se sitGa en la imposibilidad que pueda encontrar la
persona para continuar la frase, la ayuda que proporciona el Lapiz
de Ayuda Visual #) consiste en la presentacién visual degradada de
la palabra siguiente a la dltima seleccionada.

En el Altavoz de Ayuda Auditiva ®) se proporciona una ayuda
auditiva que consiste en que se oye la frase completa.

En el Botén Repetir §)) , se oye de nuevo la frase completa, al
tiempo que se presentan las palabras que componen la frase desor-
denadas de un modo distinto al visto en la presentacién previa. Esto
permite trabajar de nuevo con la misma frase si ha habido dificulta-
des en la ejecucion anterior.

Analisis por colectivos

Los niveles para la construccién de frases han sido establecidos
en funcion de distintos factores que determinan su complejidad:

|. Longitud y nimero de elementos de la frase.

2. Dificultad de las palabras incluidas en cada frase (estructura
silabica, longitud, etc.).

3. Estructura morfosintactica de la frase. Para ello se han incluido:
* oraciones simples copulativas (sujeto-verbo-atributo).
* oraciones simples transitivas (sujeto-verbo-objeto directo)

* oraciones simples intransitivas (sujeto-verbo-objeto indirecto
ylo complemento circunstancial).

* oraciones simples con mds de un complemento.
* oraciones complejas coordinadas copulativas (particula y).

Estos criterios para la construccién de frases se repiten en cada
contexto, de forma que cada persona o colectivo puede elegir aquel
que le resulte mds atractivo (p. e., como exploracién) o comprensi-
ble (p.e., para maximizar la ejecucién correcta de la tarea y las pro-
babilidades de conseguir el logro o el éxito en la ejecucion).




Implicaciones de la Tarea: Otros usos y funciones

Con ella se pretende estimular la adquisicién/rehabilitacion de
los correctos usos gramaticales en el lenguaje hablado/escrito.

Favorecer esta habilidad es fundamental para evolucionar desde
un aprendizaje inicial de la lectura hacia un proceso lector mas
maduro, completo y comprensivo que sirva de puente a la lectura y
comprension de textos de mayor complejidad, asi como para la ela-
boracion de los mismos.




Justificacién teérica

La lectura y comprensién global de un texto integran un obje-
tivo basico en el proceso de aprendizaje de la lectura. Leer supo-
ne, en su sentido mas amplio, no sélo acceder al significado de
las palabras, sino también acceder al significado global del texto,
participar de las emociones que el autor de un texto nos intenta
transmitir, penetrar en la estructura del texto y adentrarnos en
los mundos que nos muestra. La lectura, en definitiva, pasa de ser
un objetivo en si mismo para convertirse en un fantastico medio
o vehiculo de aprendizaje de otros contenidos.

Para desarrollar la tarea de lectura global de un texto se han
seleccionado un conjunto de textos obtenidos, fundamentalmen-
te, de los libros escolares. Son textos, por lo tanto, que muestran
diferentes niveles de dificultad, de manera que puedan ser de
interés para alumnos en distintos niveles de adquisicion de la
lectura.

Con este tipo de actividad se pretende que el alumno tenga la
posibilidad de acercarse con la ayuda de un tutor a la compren-
sion de los textos escritos. En este sentido, queremos senalar
gue trabajar sistematicamente la comprension de textos no es el
objetivo fundamental de LECTO. No obstante, no hemos queri-
do cerrar este trabajo sin hacer una pequena incursién en el
tema.

A través de los textos seleccionados el profesor o mediador
tendrd la oportunidad de ayudar al alumno a resolver algunos de
los problemas comunes que se plantean en la lectura de un
texto, tales como: no conocer el significado de alguna de las
palabras, perder el hilo del texto, no saber de qué va el texto, no
saber qué ideas desarrolla y cémo se relacionan, etc. Los textos
que aparecen en LECTO son, por lo tanto, un pretexto para tra-




: bajar diversos objetivos que el profesor debera determinar
B (para una amplia revision sobre este tema, véase Sanchez, 1998).

: Se han seleccionado textos de cardcter expositivo y otros de
I caracter narrativo. Hemos seleccionado un mayor nimero de
5. relatos porque consideramos que pueden tener un mayor atrac-
tivo en si mismos para los potenciales alumnos de LECTO. A
cada uno de los textos le acompanan preguntas de distinto nivel
de dificultad. Esto supone que el alumno podré responder a unas
u otras preguntas de acuerdo con el nivel de lectura que posea.

| Generalmente, y sobre todo en los relatos, las preguntas pre-
; | tenden favorecer la comprension del texto ayudando al alumno a
| captar la estructura bédsica de los relatos. Recordemos en este
sentido que las categorias basicas de los cuentos son el marco y
! episodio. El marco esta constituido a su vez por el espacio en el
que se desarrollan los acontecimientos, el tiempo en el que ocu-
: rren y los personajes que participan en la historia. El episodio se
! compone del suceso inicial, la respuesta interna, la ejecucion, las
consecuencias y la reaccion final. Es evidente que no siempre apa-
§ recen de manera explicita todos y cada uno de estos elementos.

Procedimiento basico
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Presentacion
para mayores

Al abordar la tarea de lectura de textos disponemos de catorce
2ex10s, cinco que podriamos clasificar como textos expositivos y
nueve de tipo narrativo. Los textos, al igual que las tareas anterio-
res, se presentan en formato para nifios y mayores.

Para acceder a cualquiera de los textos con los que se desee trabajar
slo hay que pulsar los Botones de Avance/Retroceso  €—)—> .

Cuando trabajamos con los textos tenemos muiltiples opciones,
entre las que destacamos cuatro:

I. Se pueden leer los textos directamente sobre la pantalla del
ordenador. Para pasar las paginas sélo hay que pulsar sobre el
pico doblado de la hoja en el que esta escrito el texto.

2. Si hacemos clic sobre el botén altavoz, el ordenador lee el
texto completo a modo de cuentacuentos.

3. Si queremos leer de forma pautada frase por frase o repetir
una frase, sélo tenemos que pulsar sobre cada una de las fra-
ses del texto y el ordenador la repetird.




4. Por (ltimo, tenemos la opcién Imprimir &), con lo que
obtendremos una copia en papel del texto completo con el
que se estd trabajando.

Para visualizar las preguntas que acompafan a cada texto debe-
remos pulsar en la pestafia que posee una interrogacion. Esta pesta-
fia se encuentra situada en la parte superior derecha de la pantalla.
Para elegir la pregunta que nos interesa, sélo hay que pulsar sobre
ella. Para ocultar el panel de preguntas, deberemos pulsar de nuevo
sobre la pestafa de interrogacién.

Dificultades y soluciones

Al igual que mayoria de las tareas presentadas en LECTO la tarea
de lectura de textos estd pensada para que el alumno trabaje con la
supervision de un tutor o colaborador que determina los objetivos
y colabora en la ejecucién de la tarea, supervisando y evaluando en
todo momento los progresos que el alumno hace.

No obstante, como ya sefialamos en su momento, el alumno
también puede trabajar solo una vez que se le han establecido cla-
ramente |os objetivos que se desean alcanzar en la sesién. En estos
momentos el alumno puede tener dificultades para leer el texto él
solo, para lo cual puede solicitar la ayuda del cuenta cuentos pulsan-
do en el botén Altavoz de Ayuda Auditiva ). Generalmente las
dificultades al abordar esta tarea estdn vinculadas a las dificultades

en la comprension del texto. Para la ayuda desde LECTO, se han
previsto un conjunto de preguntas que el alumno podra ir respon-
diendo a medida que avanza en la comprension del texto.




Contexto Teorico del Lecto

Un modelo de lectura

Leer es una actividad compleja en la que intervienen un con-
junto de procesos cognitivos que van desde la percepcion visual
de las letras a la asignacién de un significado global al texto.

Desde los afos sesenta hasta nuestros dias se han sucedi-
do diversos modelos que han intentado explicar como lee-
mos (para una revision, véase Rueda, 1995).

Probablemente uno de los planteamientos que mas ha
calado en el contexto educativo ha sido el propuesto por los
Modelos Duales. Los modelos duales defienden dos rutas
independientes para explicar como el lector se enfrenta a la
lectura de palabras. Desde estos planteamientos se defiende
la existencia de un almacén de palabras conocidas o léxico
interno. El acceso al léxico interno o almacén-de palabras
familiares que el lector posee se establece a través de una via
léxica o también denominada via directa. Esta via relaciona de
manera directa la forma visual de la palabra percibida con la
almacenada en su léxico interno. De esta manera se accede
directamente al significado y a la fonologia de la palabra obje-
to de lectura. Esta conexion directa se produce como conse-
cuencia de la lectura reiterada de determinadas palabras. La
ruta léxica propicia, por lo tanto, una lectura rapida y es la
que se utiliza cuando las palabras son familiares para el lector,
pudiendo ser éstas regulares como sopa o raton o irregulares
como guerra.

En segundo lugar, el acceso a la lectura de las palabras puede
también estar mediado por la aplicacién de un conjunto de
reglas de conversion. Esta via se utiliza cuando la palabra no es
familiar para el lector y siempre que ésta sea regular. A esta via
més lenta se la denomina fonoldgica o indirecta.

En definitiva y de acuerdo con el modelo dual (Jorm y
Share, 1983), el proceso de reconocimiento de una palabra se
inicia cuando el sujeto percibe la palabra y se realiza la codifi-
cacion visual si la palabra resulta conocida para el lector, se
accede al léxico interno o almacén interno de palabras, obte-
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niéndose de esta manera el significado y la pronunciacién de
la palabra. Si la palabra no es conocida por el lector, se accede
a la pronunciacién y significado de la palabra por medio de la
aplicacion de las reglas del codigo alfabético.

El aprendizaje de la lectura

La lectura es una actividad cotidiana, podria parecer incluso
que se adquiere de forma natural sin necesidad de instruccién
pues, por lo general, estd presente en nuestras vidas y apenas
nos damos cuenta de su importancia. Sin embargo, esta percep-
cion es un tanto equivocada puesto que el acceso a la lectura
no siempre es un camino facil. Esta situacién la observamos
con aquellos que presentan serias dificultades en su adquisicién
(para una revision, véase Bradley y Bryant, |983; Bryant y Bra-
dley, 1998).

La adquisicion de la lectura pasa por una serie de momen-
tos o fases importantes como son la fase logogrifica, la alfabé-
tica y la ortogriéfica (Frith, 1989). A estos momentos cruciales,
relacionados con el reconocimiento de las palabras escritas, se
puede anadir otro desarrollo fundamental relacionado con la
adquisicion de la capacidad de comprension del texto.

En consecuencia, hemos construido LECTO intentando
recoger todos y cada uno de estos momentos fundamentales
para el aprendizaje de la lectura en un sistema alfabético.

La primera fase o momento es el que podemos denominar
lectura rudimentaria, en este momento, el nifio aprende a leer
algunas palabras reconociéndolas como si fuesen dibujos a los
que les asocia un nombre. En este primer momento, el nifio
utiliza una estrategia logogrifica o de reconocimiento global de
la palabra sin atender a los elementos que la constituyen.

Es muy comin encontrar nifios en prelectura que leen su
nombre siempre que esté escrito en su cuaderno, en el babi
del cole o en un cuadro que le ha hecho su mama.También lee
el nombre de su refresco favorito siempre que aparezca en la
botella correspondiente o el nombre de la panaderia a la que
acude diariamente a comprar el pan con sus papis. Es intere-
sante, por lo tanto, ayudar a desarrollar esta estrategia logogra-
fica que permite un buen desarrollo del aprendizaje de la lectu-
ra. Una manera de fomentar el desarrollo de la estrategia



logogrifica es, por ejemplo, utilizar una actividad de asociacion
de pares de palabra-dibujo oy palabra-palabra. El nifio aprende
a reconocer visualmente diversas palabras que generalmente
ya estan en su vocabulario oral. Asocia un sonido, el sonido de
una palabra, con su forma escrita. Esta actividad también ayuda
al pre lector a desarrollar la capacidad de aislar segmentos del
lenguaje; ahora son palabras, mas tarde seran silabas y, poste-
riormente, debe ser capaz de aislar y manipular los sonidos
minimos del lenguaje, los fonos.

Un segundo momento en el aprendizaje de la lectura es el
que implica conocer y diferenciar los diversos sonidos del len-
guaje oral y asociarlos a las grafias que les corresponden. Los
nifios deben alcanzar, desarrollar y dominar adecuadamente la
estrategia alfabética. Ayudar al nifio a conseguir este dominio
es, sin lugar a dudas, un objetivo primordial de la ensefianza de
la lectura en un sistema alfabético. Objetivo que se muestra
aln mas pertinente cuando se trabaja con nifos que por diver-
sas razones tienen o pueden tener dificultades en aprender a
leer (p. ej., nifos con dislexia, Sindrome de Down, etc.).

Dominar y superar la etapa alfabética supone comprender
el sistema de correspondencias letra-sonido, diferenciar cada
letra que compone una palabra, saber que cada palabra hablada
se puede descomponer en fonemas, y por Gltimo, comprender
que cada palabra hablada puede asociarse a una palabra escrita.
Todo esto nos conduce a sefalar que un aspecto esencial del
aprendizaje de la lectura se encuentra ligado al conocimiento
metalingiiistico. Recordemos, en este sentido, que el conoci-
miento metalingiiistico, y dentro de él la conciencia fonologica,
es la capacidad que el individuo tiene para analizar la estructu-
ra interna del lenguaje (Rueda, 1995). Capacidad relacionada
directa y causalmente con el aprendizaje de la lectura y escritu-
ra en un sistema alfabético.

Por su parte, el desarrollo de la conciencia fonoldgica se
produce de manera pautada. Podriamos hablar en este sentido
de niveles de conciencia fonoldgica. Inicialmente se desarrolla
la sensibilidad a la rima entre las palabras, (p. €]., el nifio es sen-
sible a que me/lén y jam/on comparten los sonidos finales).

El niflo también es capaz tempranamente de adquirir y des-
arrollar la conciencia sildbica y aislar los golpes de voz de una
palabra (p. ej., la/pi/ce/ro). Sera mas tarde, una vez que el nifo
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entra en contacto con el aprendizaje de la lectura, cuando se
desarrolla plenamente la conciencia fonémica o capacidad de
analizar los elementos minimos del lenguaje, los fonos (p. ej.,
Isl-lal-I\/-le/-IrI-lol).

Se ha discutido en este sentido sobre ;qué es primero, la
adquisicion de la lectura o el desarrollo del conocimiento
fonémico?. Tradicionalmente se han aportado argumentos para
defender ambas posturas. Posteriormente, se ha llegado a la
conclusion de que ciertos niveles de conocimiento fonolégico
son previos a la lectura, como es el caso de la conciencia de la
rima, la conciencia sildbica o la conciencia intrasildbica, mien-
tras que otros niveles de conocimiento fonolégico, como la
conciencia fonémica, surgen cuando el aprendiz se enfrenta al
lenguaje escrito en un sistema alfabético. La consecuencia
importante a la que conduce todo este debate se puede resu-
mir sefialando que existe una relacién directa y causal entre los
distintos niveles de conciencia fonolégica y la lecto-escritura, y
que esta relacion es reciproca.

En LECTO se potencia este acceso paulatino al dominio de
la estrategia alfabética en diferentes momentos, por ejemplo,
en las tareas que denominamos escribe palabras con letras,
busca letras en palabras, identificacion de fonos, sopa de letras,
etc.

La tercera fase a la que nos hemos referido es la ortogrifi-
ca, que supone la adquisicion y desarrollo de la estrategia que
da nombre a la fase. Esta fase comienza cuando el nifio acumu-
la suficiente conocimiento acerca de los patrones de deletreo
de las palabras y lo emplea para leer sin necesidad de aplicar
las reglas de codigo.

La estrategia ortografica se potencia en LECTO fundamen-
talmente por medio de las tareas que denominamos palabra-
palabra, taller de oraciones y lectura de textos.

Por dltimo, tener un adecuado desarrollo de los procesos
de comprensién permite al sujeto no sélo aprender a leer,
sino leer para aprender. En la comprension del texto intervie-
nen procesos como acceder al significado de las palabras,
construir proposiciones y relacionarlas entre si, obtener las
ideas globales del texto, activar conocimientos previos, crear
un modelo de la situacién, etc (para una revision, véase Sén-



chez, 1998). En LECTO intentamos iniciar al alumno en este
tipo de actividades por medio del taller de oraciones y la lec-
tura de textos.

Aprender a leer, en definitiva, supone dominar y automatizar
las tareas de reconocimiento de la palabra y acceder al signifi-
cado global del texto. Consideramos que LECTO ofrece al
aprendiz y al educador un instrumento valido para ir avanzan-
do en la consecucién de ese objetivo.

La estimulacion cognitiva

Como sefalamos al inicio de este manual, LECTO pretende
ser,ademas de una herramienta util que facilite la iniciacion a la
lectura, un instrumento para mejorar o mantener, mediante
tareas lingliisticas, las capacidades cognitivas en nifios y adultos
con diferentes caracteristicas, asi como para obtener un mejor
rendimiento cognitivo y una mayor autonomia personal.

La estimulacion cognitiva tiene como objetivo animar a la
accion o a la ejecucién. Funciona como si de un tipo de gimna-
sia cerebral se tratase (Van der Linden y Hupet, 1994; Vega,
Bueno y Buz, 1999).

LECTO, entendido como un programa de estimulacion y acti-
vidad cognitiva, pretende intervenir sobre los diferentes proce-
sos mentales implicados en las habilidades linguisticas, para lo
cual combina técnicas de entrenamiento y aprendizaje, al tiempo
que intenta generar actitudes positivas, disminuir la ansiedad y
superar la inseguridad con actividades que resultan atractivas
para los distintos tipos de usuarios a los que va dirigido.

El progreso, tanto de los nifios como de las personas mayo-
res normales, a lo largo de los diferentes niveles de compleji-
dad planteados para cada tarea puede ser un indice de la mejo-
ra experimentada en los procesos implicados.

Alternativamente, el mantenimiento de la ejecucién en perso-
nas mayores afectadas de problemas degenerativos puede ser
también un indicador de la eficacia del programa. La generaliza-
cién a situaciones cotidianas de lo trabajado en las sesiones de
entrenamiento cognitivo permitird valorar el alcance de la inter-
vencion.
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Las dificultades del lenguaje en la vejez

El lenguaje es un comportamiento omnipresente en cualquier
tipo de situacion o actividad. Constituye una via privilegiada para
la comunicacién a través de la cual se transmite informacion,
conocimiento y percepciones subjetivas sobre la realidad.

Para las personas mayores, el lenguaje y, en general, los
aspectos comunicativos han de ser incluidos en los planes
generales de intervencion, dado que son los instrumentos prin-
cipales de los que se sirven para interactuar socialmente. La
existencia de alteraciones en este ambito puede ocasionar
problemas que trascienden los aspectos puramente comunica-
tivos. Como consecuencia de ello, se puede deteriorar su red
de interaccién, provocando una intensificacion del proceso de
deterioro normal.

A lo largo del proceso normal de envejecimiento se produ-
cen dificultades y/o alteraciones en algunos aspectos del pro-
cesamiento lingiiistico. Las principales areas afectadas corres-
ponden al Iéxico, a la sintaxis y al discurso.

Por lo que se refiere al éxico, aparecen dificultades impor-
tantes en el acceso al mismo, lo que se conoce como proble-
mas de denominacion. Dichas dificultades se concretan en:

* problemas para encontrar la palabra adecuada para nom-
brar objetos,

* incremento en los episodios del fenémeno de “en la
punta de la lengua”,

* problemas para encontrar la palabra adecuada a una defi-

nicion,

+ dificultades en el recuerdo de palabras.

No obstante, otros aspectos del |éxico se mantienen o
aumentan con la edad. Este es el caso del vocabulario pasivo:
las personas mayores reconocen y comprenden tantas o mas
palabras que los jovenes, aunque también esto depende de su
nivel cultural. Asimismo, el conocimiento conceptual no parece
deteriorarse con la edad, sino aumentar.

Resumiendo, el conocimiento léxico se mantiene, tanto
desde un punto de vista conceptual como semantico y fonolé-
gico. Lo que se observa es una dificultad para acceder a ese



conocimiento, lo cual se manifiesta en incapacidad para encon-
trar los nombres (especialmente de personas o poco frecuen-
tes), aumento de los tiempos de reaccién y uso de parifrasis
como estrategias compensatorias.

Estas alteraciones se pueden explicar como una dificultad
de acceso al lexicon fonolégico, es decir, la palabra no esta dis-
ponible. Juncos (1998) sostiene que para acceder correctamen-
te hay que inhibir alternativas irrelevantes y tomar decisiones
sobre la palabra requerida.

En cuanto a Iais_igt_cjigE; con el envejecimiento normal apare-
cen dificultades en la comprension, repeticion y uso esponta-
neo de oraciones complejas. Se piensa que dichos problemas
pueden estar relacionados con limitaciones de la memoria
operativa y/o con alteraciones del procesador sintéctico.

Las limitaciones en la memoria operativa pueden provocar
restricciones para operar simultineamente con diferentes
tipos de informacién o con material complejo, asi como limita-
ciones de la memoria verbal a corto plazo.

Las alteraciones del procesador sintactico se asocian con
agramatismos que se concretan en falta de asignacion de cual-
quier tipo de estructura a las oraciones, alteraciones en el
orden candnico de las palabras, alteracién en la estructuracion
de la organizacion sintdctica priorizando los aspectos pragmati-
cos ante los sintcticos.

Por ello, con la finalidad de trabajar algunas de estas dificul-
tades, en LECTO se han diseiiado ejercicios de construccion
de oraciones a partir de palabras dadas.

Finalmente, las habilidades lingtiisticas vinculadas al discurso,
también resultan afectadas con el proceso de envejecimiento
normal. Con la edad surgen problemas para comprender y
producir adecuadamente diferentes tipos de discurso: com-
prensién de textos, conversacion espontanea, descripciones,
relatos autobiograficos, comprensién y narracion de historias,
comprensiéon de parrafos en prosa. Esto se puede detectar
intuitivamente al observar sus dificultades para comprender
historias, noticias complejas o cuando, al contar historias, pier-
den el hilo conductor o los detalles de las mismas.
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El deterioro que se manifiesta en un peor recuerdo de la
informacion en el discurso se podria explicar por alteraciones
de la memoria asociadas a la edad.

Las dificultades para comprender la informacién estructura-
da de forma compleja en los textos orales/escritos que se pre-
sentan o a partir de materiales visuales, asi como la dificultad
para elaborar historias coherentemente estructuradas y con
gran contenido informativo tienen que ver alteraciones en la
organizacion de la estructura del discurso.

La prevencion del deterioro cognitivo a través de la
lectura

El lenguaje es una funcién cognitiva fundamental de la espe-
cie humana. En el ambito de las personas mayores, el lenguaje
es una habilidad que permite vivir de forma mds auténoma y
ejercer su rol social, por lo que se puede considerar un ele-
mento clave de su calidad de vida y de los que le rodean. De
ahi nuestro interés para que LECTO ayude a mantener el nivel
de competencia lingiiistica de los mayores a lo largo de toda la
vida, especialmente cuando se ven afectados por enfermedades
(p. €j., Alzheimer), que deterioran su capacidad de comunica-
cion. Esto supone asumir un potencial de plasticidad cognitiva en
el anciano con demencia, que puede ser estimulado para opti-
mizar su relacion con el medio y las personas que le rodean.
Esta neuroplasticidad es especialmente relevante en las fases
leves y moderadas de la enfermedad.

La ejecucion en tareas de lectura y/o comprensiéon de tex-
tos escritos es uno de los indicadores mads sensibles del dete-
rioro linglistico. Por ejemplo, la lectura es un complejo sistema
que implica el funcionamiento paralelo del sistema fonolégico y
el léxico. El sistema fonolégico permite convertir en fonemas
los grafemas, es decir, leer sin conocer el significado de la pala-
bra. El sistema lexical, mediante el mecanismo semantico, per-
mite leer la palabra accediendo al significado de ésta o al
recuerdo del sonido de ésta. Esto ultimo requiere de asocia-
ciones repetidas especificas entre lo escrito y su sonido. De
cara a la intervencién usando registros escritos se debe tener
en cuenta que la lectura es una habilidad que suele mantenerse
normalmente bien preservada a pesar de existir un deterioro
moderado (Deus, 2001; Robles y Vilarino, 1998).



Lenguaje y demencia

Anteriormente hemos comentado que LECTO puede ser
utilizado por personas mayores cuyo proceso de envejecimien-
to es normal y por aquellos que padecen procesos patologicos
como la demencia.Veamos algo mds sobre esto.

Aunque desde el punto de vista de la situacion de la lesion
se diferencian dos tipos de demencias (corticales y subcortica-
les), el modelo de intervencién que subyace en LECTO se cen-
tra en una de las demencias corticales mas conocidas y con
mayor impacto social: la demencia tipo Alzheimer. En este tipo
de demencia, ademds de la pérdida de memoria, el paciente
presenta alteraciones de lecto-escritura y, progresivamente,
mayores problemas afaso-apracto-agnésicos. En la corteza del
cerebro se encuentran, entre otras, areas de gsociacion prima-
rias donde se llevan a cabo las gnosias. Otras areas de asocia-
cion secundarias, que incluyen diferentes tipos de informacion,
son las que permiten usar el lenguaje y la memoria. Ademis de
esto, la corteza temporal interviene, entre otros,en los proce-
sos de discriminacion visual y en la memoria auditiva y verbal.

Desde el punto de vista del lenguaje, en el Alzheimer se
observa tempranamente, mediante tests de asociacion de pala-
bras y no tanto en los de denominacion de categorias, un
importante declive en la produccién lingiistica.

Por otra parte, aunque la comprensién lectora sufre un
deterioro importante durante la enfermedad, la lectura auto-
matica_en voz alta se suele mantener durante mas tiempo
(Cummings, Houlihan y Hill, 1986) ya que los procesos de con-
version fonoldgica oral (visual/oral) son mds resistentes al
deterioro.

Lenguaje y niveles de gravedad de la enfermedad de
Alzheimer

Una de las clasificaciones mas utilizadas en el ambito clinico
para diferenciar los distintos grados de deterioro de los enfer-
mos de Alzheimer se basa en la escala GDS de Reisberg
(1982). En esta escala, de caracter evolutivo, y de acuerdo con
el concepto de involucién, se diferencian siete niveles de dete-
rioro que van desde la normalidad (GDS |) hasta el deterioro
cognitivo muy severo (GDS 7).
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Desde el punto de vista de la intervencién con LECTO en
enfermos de Alzheimer, el entrenamiento y estimulaciéon cogni-
tiva puede iniciarse en la fase 3 de la enfermedad (o incluso
antes si existen dificultades objetivas de acceso al léxico),
pudiendo llegar a la fase 6, donde la estimulacién se basa en los
aspectos fonolégicos del lenguaje. Segln esto, las tareas lingiiis-
ticas que se proponen siguen un orden decreciente de comple-
jidad (véase tabla 1), tanto para la tarea concreta como para el
tipo de aspecto lingiiistico que se estimula (fonolégico, léxico,
semantico, comprensién). En cualquier caso, es importante
hacer saber que las tareas incluidas en LECTO son una orien-
tacion, y que el profesional debe determinar en ultimo caso la
pertinencia de dichas tareas en funciéon de las particularidades
de cada enfermo (p. ej. nivel de atencion, déficits visuales y/o
auditivos, tipo de demencia, etc).

TABLA | LT

GRAVEDAD NIVEL LECTO  COMPLEJIDAD TAREA
GDS 3 Leve Nivel 4 Compleja / Semicompleja
GDS 4 Moderada Nivel 3 Semicompleja / Simple
GDS 5 Moderada/ Grave Nivel 2 Simple / Muy Simple
GDS 6 Grave Nivel | Muy Simple

En la fase 3 de la demencia se inicia una desintegracién de
las operaciones formales, lo que implica dificultades para tratar
con lo hipotético o hacer inferencias a partir de la informacion
presentada. Debido a ello son importantes los ejercicios que
activen todos los aspectos de la memoria, el acceso al léxico y
el razonamiento (p. ej., con ejercicios de clasificacion).

La fase 4 equivale a un periodo evolutivo de la inteligencia
en el que continta la desintegracién de operaciones formales,
avanzando en la segunda mitad hasta la desintegracion de las
operaciones concretas. Progresivamente se van presentando
mayores problemas de amnesia, afasia, apraxia y agnosia. La
intervencién se suele realizar ejercitando capacidades comple-
jas, como la lectura (de la que se conserva su mecdnica) o el
razonamiento abstracto, asi como capacidades basicas (aten-
cion y memoria).
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En la fase 5 el anciano muestra una inteligencia que se
podria denominar preoperatoria, agudizando los déficits de la
etapa anterior. Debido a esto, los ejercicios deben ser mas sen-
cillos que en la etapa previa, pero deben ejercitarse con fre-
cuencia para mantener adecuadamente las capacidades de
memoria. Considerando que la lectura ain se mantiene, desde
el punto de vista del lenguaje se utilizan ejercicios simples que
requieren acceso al léxico, reconocimiento de letras, silabas y
palabras, asi como razonamiento a partir de ejercicios de clasi-
ficacion.

En la fase 6, con déficit cognitivo grave, el enfermo muestra
una inteligencia sensoriomotora manteniendo apenas el senti-
do del ritmo y la capacidad de imitacion. Las tareas que puede
realizar en esta fase suelen consistir en ejercicios de repeticién
de sonidos de letras y palabras.

Intervencion lingiistica en la enfermedad de Alzheimer

Robles y Vilarifio (1998) afirman que no se puede detener el
deterioro de los componentes lingiiisticos del lenguaje porque
los dafios en otras funciones cognitivas (p. ej., memoria y fun-
ciones visoespaciales) no permiten recuperaciones eficaces. El
problema se encuentra en que las estructuras cerebrales de
almacenamiento y procesamiento del lenguaje se deterioran de
forma irreversible. Sin embargo, en tanto que algunos indicios
demuestran que los fallos pueden ser debidos a déficits en el
acceso a la informacién y no en las estructuras cortico-subcor-
ticales en si mismas, proponen trabajar con las habilidades que
aun se conservan. El objetivo es estimular el acceso a la infor-
macion que aun es util con el fin de mantener la capacidad de
interaccién del anciano (Alridge, 1994).

Es importante recordar que en todo tipo de demencia se
debe considerar el trabajo con los tres tipos de componentes
del lenguaje (fonoldgicos, semanticos y sinticticos), ya que el
curso de su deterioro es diferente.

En las primeras fases del Alzheimer se observan alteracio-
nes importantes de lenguaje mediante tests de fluidez verbal
categorial debido a los dafos precoces en la memoria y las
estructuras donde se produce la asociacién semantica. Sin
embargo, las tareas de fluidez verbal a partir de una letra se
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ejecutan mejor debido a que sélo se usan estrategias lexicales
yl/o fonéticas. En la denominacién de objetos, las pérdidas son
més apreciables en los objetos que son menos familiares.

En el estadio incipiente e intermedio del Alzheimer existen
alteraciones semanticas, preservando en mayor medida lo
fonolégico y sintéctico (Murillo-Ruiz, 1999).

Como hemos comentado anteriormente, el enfermo de
Alzheimer suele mantener bien preservada la capacidad de
repeticién hasta fases avanzadas de la enfermedad con un
nivel de ejecucién mejor que el de la comprension. A pesar
de ello, la repeticién de frases largas, que exige trabajo de
memoria, se ve afectado con mayor rapidez que la repeticion
de frases cortas.

Segun Juncos y de Juan (1998), en la intervencién lingtistica
con mayores se requieren actividades que activen procesos de
seleccion e inhibicion en el acceso al léxico, proporcionando
claves conceptuales, proposicionales, sintdcticas y fonoldgicas
que faciliten la aparicién de la palabra objetivo. Algunas tareas
para ello son las de fluidez verbal a partir de una letra determi-
nada y reconocimiento de palabras y pseudopalabras a partir
de material escrito.Yendo de arriba abajo (desde el punto de
vista del procesamiento) se puede pedir que seleccione una
palabra entre varias posibles que corresponda a una definicién,
seleccionar sinénimos y anténimos, completar frases/textos de
acuerdo a claves conceptuales y proposicionales, ejercicios de
vocabulario en forma de crucigramas a partir de claves fonéti-
cas, semanticas o léxicas y, finalmente, ejercicios de denomina-
cion de nombres propios de personas o lugares.

Estos mismos autores sefialan que las mejores estrategias
compensatorias para favorecer el acceso al Iéxico en la vejez
pasan por favorecer la codificacién y la recuperacién de infor-
macién a través de claves contextuales y familiares a los suje-
tos en su vida cotidiana. Por este motivo, LECTO articula un
conjunto de palabras y tareas alrededor de contextos que son
familiares para los mayores: la familia (con lo que implica en la
dimensién afectiva), la escuela (como contexto para la reminis-
cencia), el parque y la residencia.



El Progreso en el Aprendizaje

El cuaderno de ejercicios

LECTO ofrece la posibilidad de que el alumno vaya elabo-
rando un cuaderno de ejercicios. El cuaderno de ejercicios se
ird construyendo a medida que el alumno va realizando las
diversas tareas que se le proponen.

Al finalizar la realizacién de cada tarea interactiva o incluso
de cada uno de los ensayos que se le presentan en LECTO, el
alumno o el tutor tienen la opcién de imprimir, tal y como
hemos indicado al describir las tareas anteriormente. De este
modo el alumno podra reforzar la tarea que esta haciendo,
pero esta vez con lapiz y papel.

Este material impreso puede cumplir funciones de apoyo a
los procedimientos didacticos efectuados en multimedia y,
como no, puede tomarse como un estimulo y apoyo a la escri-
tura manual.

La evaluacion y la recogida de datos

El método permite la recogida de informacion sobre cada
una de las actuaciones del sujeto en cada tarea. La recogida
de datos cumple funciones profesionales, clinicas y de investi-
gacion.

La informacién necesaria para conseguir estos objetivos
puede ser recogida por el profesor en protocolos disenados al
efecto con el objeto de poder efectuar un seguimiento detalla-
do. Estos protocolos pueden recoger informacion de naturale-
za mas cualitativa e incluir todos los datos necesarios en un
diagnéstico o evaluacién clinica adecuada a las caracteristicas
del aprendiz.

Es recomendable que el profesor efectie periédicamente al
alumno pruebas del nivel de lectura y tests de ejecucion en
lecto-escritura. Conviene diferenciar entre la evolucién de la
ejecucion a lo largo de cada sesién, la tendencia de la ejecucion
entre sesiones y la consecuciéon de criterios externos al pro-
grama que reflejen niveles de ejecucién reconocidos.
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La investigacion

Como hemos comentado, el procedimiento de recogida de
datos permite no sélo la evaluacién de los aprendices, sino
también la evaluacién del método desarrollado. Se trata de un
procedimiento flexible cuyos datos pueden incluirse en el con-
texto de las hipétesis y disefios que en cada caso puedan plan-
tearse.



Nota final

El desarrollo del proyecto que se ha operacionalizado en
LECTO es fruto de la labor de un equipo interdisciplinar.
LECTO pretende ser, tal y como hemos sefialado a lo largo de
este manual, un instrumento mas de ayuda y dinamizacion en el
aula o en cualquier otro contexto semi-formal o no formal de
ensefanza-aprendizaje (talleres, familia, etc). No debe enten-
derse nunca como un sustituto del tutor; mediador o profesor.

El rendimiento que se obtenga del uso de LECTO va a
depender, por un lado y en primer lugar, del propio método y
de lo acertados que hayamos estado en su disefio y, en segun-
do lugar y fundamentalmente, de los objetivos que cada profe-
sional se proponga lograr con un colectivo de alumnos deter-
minado.

En este sentido, la validez del método puede ser estudiada
cientificamente en los diferentes colectivos a los que potencial-
mente va dirigido: nifos que aprenden a leer, nifos con dificul-
tades en la lectura, personas adultas y personas mayores que
han perdido la habilidad lectora o que nunca la tuvieron.
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APENDICES:

MATERIAL DE LAS TAREAS

En este apéndice se recoge el conjunto de palabras que se ha utili-
zado para las diferentes tareas. Su agrupacion sigue los mismos crite-
rios que se han utilizado en las tareas del CD. Por ello, aunque las
tareas de LECTO se articulan en torno a contextos, existe alguna
tarea que no los requiere, apareciendo de esta manera en el apéndice.

Como sefalamos en las primeras paginas de este manual, el
objetivo de esta seccion del manual es la de proporcionar de forma
escrita el material fundamental de LECTO (las silabas, palabras, ora-
ciones y textos) para que el profesional pueda utilizarlo de modo
complementario al CD.

El lector podréa observar que en el CD las palabras estan sin til-
des. Esta decision se tomé debido a cuestiones metodoldgicas. En
los apéndices que presentamos aparece todo el material léxico
debidamente acentuado, de esta forma siempre se puede recurrir a
él ante cualquier duda de significador.

CONTEXTO: FAMILIA | £

Nivel |
Mesa, cama, pie, bebe, papa, mama, pan, bol, sal, tapén, tomate.

Nivel 2

Manta, mufieca, pescado, melena, plato, bafo, queso, flan, hilo, taza,
zapato, jabén, gato, colada, diente, debajo, helado.

Nivel 3

Yema, almohada, escoba, estufa, ducha, espejo, silla, sillén, cuchara,
cuchillo, percha, ventana.
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Nivel 4 _
Lavabo, pera, babero, tenedor, lampara, extintor, water, reloj, jarra,

jarrén, libro, cortina, alfombra, estanteria, servilleta, grifo, cerilla,
aspiradora, frigorifico.

Nivel |
Pato, pino, paseo, pez, polo, bota, bola, sol, moto, tapia, topo.

Nivel 2

Petanca, plantas, banco, mufieca, cabina, otofio, nieve, nido, nube,
kiosco, tobogdn, periddico, globo, cochecito, cisne, columpio, hoja,
pajaro, juego, dado, lago, luz, dia, gato, guante.

Nivel 3

Fuente, farola, flor, golosinas, estatua, estanque, excavadora, esca-
leras, charcos, bicicleta, sefial, lluvia, verano.

Nivel 4

Arena, invierno, golondrina, verja, water, barro, rana, trueno,
perro, relimpago, papelera, arbol, tronco, frutos, triciclo, hierba, tie-
rra, yoyd, primavera, rayo, frio.

conTexto:EscueLa | I

Nivel |
Pelota, paloma, papel, pala, pais, paleta, mapa, mesa, mano, tema, tinta.




%

Nivel 2

Palmada, balén, mufieca, banco, cubo, hilo, goma, quimica, pega-
mento, bandera, plastilina, medico, algodén, pincel, lapiz, boli, lamina,
nifo, nota, dibujo, juego, tiza.

Nivel 3

Vaso, lavabo, gafas, almohada, tenedor, tijeras, clase, cuchillo,
cuchara, silla, sacapuntas, esponja, espejo, examen, toalla, yodo.

Nivel 4

Regla, cuaderno, cuento, libro, pizarra, jarra, maestro, papelera,
cartera, rotulador, triciclo, pupitre, recreo, teatro, barra, water.

CONTEXTO: RESIDENCIA | 2=

Nivel |
Tabaco, papel, pipa, maleta, mesa, bata, pelota, cama, domind, tele.

Nivel 2

Campo, manta, banco, médico, teléfono, quemadura, andador,
taza, maceta, hijo, nieta.

Nivel 3

Baston, almohada, gafas, cuchara, cuchillo, silla, espejo, ascensor,
escaleras, pasamanos, fuego, sofa.

Nivel 4

Lavabo, puerta, baraja, bar, enfermera, tenedor, lampara, cartas,
percha, armario, libro, yerno, reloj, revista, cortina, servilleta, alfom-
bra, radio, termémetro, nuera, excursion, rampa, water.
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Distractores de la tarea

«Escribe Palabras con Silabas»

sol = sol, sal
pez = pez, paz
sal = sal, sol
pie = pie, pe

pelota = pe, lo, ta, pa, lu, ba

paloma = pa, lo, ma, po, me, le

papel = pa, pel, pil, po

pala = pa, la, li,ta

pais = pa, is, sa, 0s

paleta = pa, le, ta, pi, be, ni

mapa = ma, pa , mi, ta

mesa = me, sa, se, Mo

mano = ma, no, ra, mo

tinta = tin, ta, ton, sa

palmada = pal, ma, da, pel, de, mi

balén = ba, lon, va, ton

mufieca = mu, fie, ca, tu, fa, ka

banco = ban, co, tan, ce

cubo = cu, bo, be, ca

hilos = hi, lo, ho, le

goma = go, ma, me, ga

quimica = qui, mi, ca, ma, que, cu

pegamento = pe, ga, men, to, ten,
mon, gu, de

bandera = ban, de, ra, da, re, fan

plastilina = plas, ti, li, na, tren, se, mo, za

médico = me, di, co, ga, su, na

algodén = al, go, don, men, es, sa

pincel = pin, cel, pon, cil

lapiz = la, piz, poz, li

boli = bo, li, jo, la

bol = bol, bal

tiza = ti, za, ce, po

nifo = ni, Ao, pe, sa

nota = no, ta, fa, mu

dibujo = di, bu, jo, ni, po, ve

juego = jue, go, tue, to

vaso = va, so, be, ji

lavabo = la, va, bo, to, le, go

gafas = ga, fas, mes, gu

tenedor = te, ne, dor, ni, tur, pe

tijeras = ti, je, ras, to, res, mi

clase = cla, se, ce, pla

cuchillo = cu, chi, llo, cha, lle

cuchara = cu, ce, cu, tri

silla = lla, lla, ra, si, llu, la

sacapuntas = sa, ca, pun, tas, ma, tin,
sas, lo

esponja = es, pon, ja, lon, ba, in

espejo = es, pe, |0, na, pi, ZO

examen = e, xa, men, tin, i, lu

toalla = to, a, lla, e, llu, fa

regla = re, gla, ya, cla

cuaderno = cua, der, no, gua, men, ta

cuento = cuen, to, cien, sa

libro = li, bro, la, gra

pizarra = pi, za, rra, ta, Bu, po

jarra = ja, rra, tra, tu

maestro = ma, es, tro, tri, be,an

papelera = pa, pe, le, ra, ro, ne, tu, bi

cartera = car, te, ra, ro, za, tar

rotulador = ro, tu, la, dor; ni, den, pe, fa

triciclo = tri, ci, clo, lo, cla, tru

pupitre = pu, pi, tre, gri, pa, fo
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recreo = re, cre, o, no, fre, i
teatro = te,a, tro, u, cla, de
barra = ba, rra, lla, ve

water = wa, ter, sa, ma

mesa = me, sa, ti, de

cama = ca, ma, ba, po

bebé = be, be, ma, ni

papa = pa, pa, fe, su

mama = ma, ma, re, si

tapon = ta, pon, tan, de
tomate = to, ma, te, fa, na, ce
manta = to, ma, te, ni, ca, ve
muneca = mu, fie, ca, ja, se, po

pescado = pes, ca, do, sen, la, re

melena = me, le, na, ca, wa, li
plato = pla, to, blu, fa

bafo = ba, fio, vi, ta

queso = que, so, Cia, re

hilo = hi, lo, ta, sa

taza = ta, za,de, lo

Zapato = za, pa, to, se, ni, ga
jabén = ja, bon, ra, cas

gato = ga, to, mu, se

colada = co, la, da, fe, by, lo
diente = dien, te, sa, cuar
debajo = de, ba, jo, fa, mi, da
helado = he, la, do, ga, mu, hi
yema = ye, ma, de, ri

escoba = es, co, ba, vi, on, de
estufa = es, tu, fa, or, ca, hi
ducha = du, cha, re, tro
espejo = es, pe, jo, as, te, po
silla = si, lla, llo, fa

sillén = si, llon, ta, fran
percha = per, cha, san, gri

ventana = ven, ta, na, gan, se, mu

lavabo = la, va, bo, za, ni, re

pera = pe, ra, ti, he

babero = ba, be, ro, vi, ma, wa

tenedor =te, ne, dor, r, ton, mu

lampara = lam, pa, ra, san, te, ce

extintor = ex, tin, tor, men, an, del

water = wa, ter, can, lo

reloj = re, loj, fan, ji

jarra = ja, rra, te, tra

jarrén = ja, rron, plas, te

libro = li, bro, tru, sa

cortina = cor, ti, na, fan, se, lo

alfombra = al, fom, bra, en, ras, gri

estanteria = es, tan, te, ri, a, al, pon,
de, ce,e

servilleta = ser, vi, lle, ta, lo, sa, be, rro

grifo = gri, fo, se, blu

cerilla = ce, ri, lla, fa, mi, lle

aspiradora = as, pi, ra, do, ra, an, se.
mu, fa, lo

frigorifico = fri, go, ri, fi, co, dre, de,
PO, Vi, ju

pato = pa, to, de, nu

pino = pi, no, xa, pa

paseo = pa, se, o, i, fa, me

polo = po, lo, se, di

bota = bo, ta, mi, ce

bola = bo, la, de, po

moto = mo, to, te, za

tapia = ta, pia, cia, po

topo = to, po, me, vi

petanca = pe, tan, ca, fe, lan, hi

planta = plan, ta, plas, fe

bancos= ban, co, se, ces



muneca = mu, fie, ca, re, ti, sa

cabina = ca, bi, na, fi, lo, mu

otono = o,to, o, de, i, sa

nieve = nie, ve, cia, ga

nido = ni, do, mu, ca

nube = nu, be, xa, li

kiosco = kios, ko, pa, ties

tobogdn = to, bo, gan, ven, fa, vi

periédico = pe, rio, di, co, sa, gua, lo, ri

globo = glo, bo, pla, fu

cochecito = co, che, ci, to, fa, mi, tra, gu

cisne = cis, ne, ta, mi

columpio = co, lum, pio, se, cam, pia

hoja = ho, ja, de, ji

pajaro = pa, ja, ro, hi, sa, fe

juego = jue, go, de, cua

dado = da, do, le, ci

lago = la, go, ra, hi

gato = ga, to, ti, pe

guantes = guan, te, da, ties

fuente = fuen, te, sa, cien

farola = fa, ro, la, si, lu, wa

golosinas = go, lo, si, na, po, za, fe, lo

estatua = es, ta, tua, sia, de, sa, an

estanque = es, tan, que, ar, pam, gua

excavadora = ex, ca, va, do, ra, ar,
me, li, de, za

escaleras = es, ca, le, ras, nu, tas, or, ga

charcos = char, co,_in, de

bicicleta = bi, ci, cle, ta, re, sa, pla, ne

senal = se, nal, res, fe

Huvia = llu, via, lla, ria

¥Erano = ve, ra, no, de, mi, nu

arena = a, re, na, o, ji, mo

invierno = in, vier, no, an, tier, ca

golondrina = go, lon, dri, na, fa, san,
tre, lo

verja = ver, ja, si, fan

barro = ba, rro, ce, tra

rana = ra, na, ba, vi

frio = fri, 0, a, tri

perro = pe, rro, fra, si

relimpago = re, lam, pa, go, de, fan,
lo, me

papelera = pa, pe, le, ra, wa, po, te, mi

arbol = ar, bol, es, cin

tronco = tron, co, fe, tren

frutos = fru, tos, res, bra

triciclo = tri, ci, clo, gra, lo, pla

hierba = hier, ba, de, cier

tierra = tie, rra, mau, pre

yoyo = yo, Yo, sa, ce

primavera = pri, ma, ve, ra, de, yo,
dre, ti

rayo = ra, yo, wa, li

tabaco = ta, ba, co, re, sa, mu

papel = pa, pel, tan, ga

pipa = pi, pa, sa, lo

maleta = ma, le, ta, li, fa, ki

mesa = me, sa, mi, jo

bata = ba, ta, fio, ju

pelota = pe, lo, ta, lu, ni, se
cama ca, ma, ce, po

dominé = do, mi, no, fa, da, se

tele = te, le, nu, ta

campo = cam, po, pe, san

manta = man, ta, lan, ji

banco = ban, co, ser, te

medico = me, di, co, da, po, si

teléfono = te, le, fo, no, fa, li, ga, ya

I
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quemadura = que, ma, du, ra, gui,
du, lo, za

andador = an, da, dor, en, si, nar

taza = ta, za, te, lo

maceta = ma, ce, ta, vi, ga, su

hijo = hi, jo, ho, bu

nieta = nie, ta, nue, di

baston = bas, ton, den, ser

almohada = al, mo, ha, da, en, po, te, si

gafas = ga, fas, tes, lu

ascensor = as, cen, sor, ¢as, pan, es

escaleras = es, ca, le, ras, co, as, in, len

pasamanos = pa, sa, ma, nos, me, za,
ci, fion

fuego = fue, go, que, hi

sofa = so, fa, pa, me

puerta = puer, ta, sier, vo

baraja = ba, ra, ja, se, ri, ta

enfermera = en, fer, me, ra, as, con,
de, lo

cartas = car, tas, lan, ves

armario = ar, ma, rio, hi, es, pue

libro = li, bro, de, pra

yerno = yer, no, fas, mi

revista = re, vis, ta, za, lo, sar

cortina = cor, ti, na, dar, do, ga

radio =ra, dio, te, tio

termémetro = ter, mo, me, tro, dan,
fra, san, yo

nuera = nue, ra, fe, cau

excursion = ex, cur, sion, as, cer;, cion

rampa = ram, pa, tem, de

pan = pan, pa
flan = flan, faln
luz = luz, luc
dia = di,a,da, 0
flor = flor, floc
bar = bar, bal




Palabra para la tarea
«Taller de Categorias»

Categorias
Alimentos
Animales
Colores
Objetos del Cuarto de Baro
Electrodomésticos
Estaciones del Aio
Herramientas
Juegos de Mesa
Juguetes
Material Escolar
Muebles
Instrumentos Musicales
Objetos Personales
Partes del Cuerpo
Ropa de vestir
Utiles de Cocina

Palabras de las categorias
Alimentos: pan, flan, pera, higo, queso, helado, tomate.
| Animales: pato, pez, topo, gato, rana, perro, cisne, golondrina.
| Colores: rojo, azul, verde, negro, amarillo.
Objetos del cuarto de bafio: tapén, ducha, jabén, bafiera, grifo,
espejo, lavabo, water.
Electrodomésticos: horno, video, radio, plancha, televisor,
aspiradora, frigorifico, lavadora.
Estaciones del afio: verano, invierno, otofo, primavera.
Herramientas: lija, lima, punta, sierra, alicates, martillo, taladradora,
destornillador.
Juegos de mesa: cartas, bingo, puzzle, domind, crucigramas.
Juguetes: cubo, pala, coche, pelota, triciclo, tobogan, sonajero,
columpio, bicicleta, triciclo, rompecabezas.
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Material escolar: boli, tiza, goma, libro, lapiz, regla, cartera,
rotulador; pegamento, sacapuntas.
Muebles: silla, mesa, cama, sofa, armario, perchero, pupitre,

estanteria.

Instrumentos musicales: arpa, piano, flauta, violin, érgano, guitarra,
trompeta.

Objetos personales: pipa, reloj, gafas, baston, anillo, collar,
andador.

Partes del cuerpo: pie, pelo, mano, dedos, boca, brazo, cuello,
pierna, cabeza, rodilla.

Ropa de vestir: bata, blusa, abrigo, medias, camisa, vestido,
pantalén, chaqueta.

Utiles de cocina: taza, vaso, cazo, sartén, olla, plato, jarra, bandeja,
cuchara, cuchillo, tenedor, servilleta, ensaladera.




~ Palabras para las tareas

de «Sinonimos y Antonimos»
SINONIMOS
alfombra ducha
almohada dulces
almohadoén edredén
anade elevador
- arcilla encerado
arena escultura
ascensor estanteria
aseo estatua
asiento estufa
aula examen
ave farola
balda florero
balén foco
bafiera fésforo
bafo frigorifico
bar fuego
barro fuente
baston gafas
bebé golosinas
bol guante
cabello helado
cachava hijo politico
calefactor hoja, folio
camilla indicador
camino, sendero jarrén
campo lampara
can, chucho lavabo
candil leccién
cartas lentes
cartera lumbre
cerilla maceta
clase maestro
cojin maleta
cola manantial
control manopla
cortina manta
_cuchillo meédico
diario melena
doctor mesa

mochila
naipes, baraja
navaja

nene

nevera

nota

péjaro

papel

paseo

pato
pegamento
pelota
pendiente
periddico
perro

pizarra

polo

prado
profesor
puntuacion
pupitre
rampa

senal
servicio

silla

sillon

sofa

taberna, cantina
tapadera
tapiz, felpudo
tapon

tazén

tema

tierra

tiesto

valija, cartera
visillo

yerno
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ANTONIMOS
abundante
activo
agradar
alegre

alto
anterior
antipdtico
arrugar
autorizaciéon
bajo
beneficioso
blanco
blando
bueno
calma

calor
casado
cerca
conocido
cordura
corto

culto

dar

debajo
delgado
desagradar
desconocido
desgracia
despierto
dia
dormido
eficaz

empeorar
encima
encoger
enfermedad
estirar
feo

frio
furia, ira
gordo
grande
guapo
ignorante
ilégico
inepto
joven
largo
lejos
lento
libre
limpio
liso
lleno
locura
logico
luz

malo
mejorar
mojado
nada
negro
noche
normal

nuera
nunca
ocupado
olvidar
oscuridad
pasivo
pequeno
perjudicial
planchar
pobre
posterior
prisionero, preso
prohibicién
quitar
raro
recordar
rico
rugoso
rural
salud

seco
siempre
simpdtico
soltero
sucio
suerte
todo
triste
urbano
vacio




Palabras de la tarea
«Busca Letras en Palabras»

La lista de palabras que corresponde a esta tarea es la misma
que la que corresponde a las tareas |, 2, 3,4 y 5, pero agrupadas
porque en ella no hay contexto ni nivel.

* mesa, cama, pie, bebé, papa, mama, pan, bol, sal, tapén, tomate.

* manta, mufeca, pescado, melena, plato, bafio, queso, flan, hilo,
taza, zapato, jabon, gato, colada, diente, debajo, helado.

* yema, almohada, escoba, estufa, ducha, espejo, silla, sillén, cucha-
ra, cuchillo, percha, ventana.

* lavabo, pera, babero, tenedor, lampara, extintor, water, reloj,
jarra, jarrén, libro, cortina, alfombra, estanteria, servilleta, grifo, ceri-
lla, aspiradora, frigorifico.

* pato, pino, paseo, pez, polo, bota, bola, sol, moto, tapia, topo.

* petanca, plantas, banco, mufieca, cabina, otofio, nieve, nido, nube,
kiosco, tobogan, periddico, globo, cochecito, cisne, columpio, hoja,
pajaro, juego, dado, lago, luz, dia, gato, guante.

+ fuente, farola, flor, golosinas, estatua, estanque, excavadora,
escaleras, charcos, bicicleta, sefial, lluvia, verano.

* arena, invierno, golondrina, verja, water, barro, rana trueno,
perro, relampago, papelera, arbol, tronco, frutos, triciclo, hierba, tie-
rra, yoyo, primavera, rayo, frio.

* pelota, paloma, papel, pala, pais, paleta, mapa, mesa, mano, tema,
tinta.

* palmada, balén, muiieca, banco, cubo, hilo, goma, quimica, pega-
mento, bandera, plastilina, médico, algodén, pincel, lapiz, boli, lamina,
nifo, nota, dibujo, juego, tiza.

* vaso, lavabo, gafas, almohada, tenedor, tijeras, clase, cuchillo,
cuchara, silla, sacapuntas, esponja, espejo, examen, toalla, yodo.
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* regla, cuaderno, cuento, libro, pizarra, jarra, maestro, papelera,
cartera, rotulador, triciclo, pupitre, recreo, teatro, barra, water.

* tabaco, papel, pipa, maleta, mesa, bata, pelota, cama, dominé,
tele.

* campo, manta, banco, médico, teléfono, quemadura, andador,
taza, maceta, hijo.

* baston, almohada, gafas, cuchara, cuchillo, silla, espejo, ascensor,
escaleras, pasamanos, fuego, sofa.

* lavabo, puerta, baraja, bar, enfermera, tenedor, lampara, cartas,
percha, armario, libro, yerno, reloj, revista, cortina, servilleta, alfom-
bra, radio, termémetro, nuera, excursion, rampa, water.




Palabras de la tarea
«Identificacion de Fonos»

Listado ordenado alfabéticamente de las palabras utilizadas para la
realizacion de la tarea de identificacion de fonos.

alfombra
algodén
andador
arena
aspiradora
babero
balén
bandera
bafio
baraja
barra
barro
bastdon
bata
bebé
bicicleta
bol

bola

boli

bota
cerilla
charcos
cuchara
cuchillo
dado
debajo
dia
dibujo
diente
domind
ducha
escaleras
espejo
esponja
estanque

estanteria
estatua
estufa
examen
excavadora
farola
flan

frio
frutos
fuego
fuente
gafas
gato
globo
golondrina
golosinas
goma
grifo
guantes
jabén
jarra
jarrén
juego
juego
kiosco
lago
lampara
lapiz
lavabo
libro
lluvia

luz
maestro
maleta
mama

mano
manta
mapa
melena
mesa
moto
nido
nieta
nieve
nifo
nota
nube
nuera
otono
pais

pala
paleta
palmada
paloma
papel
pan
papa
papel
papelera
pasamanos
paseo
pato
pegamento
pelota
pera
percha
perro
pez

pie

pino

pipa
pizarra
planta
plastilina
plato
polo
primavera
pupitre
sal

sefal
silla
silléon
sofa

sol

tapia
tapdén
taza
teatro
tele
teléfono
tierra
tijeras
tinta
tiza
toalla
tobogan
tomate
topo
vaso
ventana
verano
zapato
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Palabras para la tarea
«Taller de Oraciones»

Contexto FAMILIA

Nivel I:
- el tomate es rojo
- papa pone la mesa
- mama come pan
- el bebé duerme

Nivel 2:
- el bebé duerme en la cuna
- la manta estd en la cama
- el zapato marrén esta roto
- el gato duerme en el sillén del salén
- el flan estd en el plato

Nivel 3:
- el abuelo pone el abrigo en la percha de la entrada
- la silla de la cocina tiene una pata rota
- el espejo del bafio estd limpio
- la cuchara y el cuchillo estdn encima de la mesa
- el nifio mira por la ventana de la habitacién

Nivel 4:

- mama limpia la alfombra del salén con la aspiradora

- el abuelo lee un libro y la abuela hace punto

- el frigorifico esta lleno de frutas y verduras

- mama limpia la alfombra del salén y papa recoge la
mesa
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Contexto PARQUE A

Nivel |:

Nivel 2:

Nivel 3:

Nivel 4:

la nifa juega

el nifio juega en el parque
el nifio juega con la pelota
el pato esta en el agua

- la abuela pasea

- los pinos son altos

- el globo es rojo

- los nifios suben al tobogan

- las hojas caen de los arboles
- el abuelo juega a la petanca
- papa lee el periédico

- el nifio juega con el coche azul

- el estanque esta lleno de cisnes blancos
- la excavadora coge tierra del suelo

- la nina compra golosinas en el kiosco

- el suelo estd lleno de charcos

- la nifia juega con la arena y el nifio sube al arbol

- la golondrina vuela y el perro ladra

- Rubén juega con el triciclo y Maria juega con el yoy6

- la ardilla come frutos en la rama y los pajaros cantan
en los drboles



Contexto ESCUELA | Bl

Nivel I:
- la pelota es de goma
- el mapa estd roto
- la paloma vuela
- la tinta es negra

Nivel 2:
- el avién es de papel
- el nifo juega en el patio con la pala
- la mesa esta llena de plastilina
- el nifio pega algodén en el papel
- los cubos son de muchos colores
- la nifa dibuja con el lapiz

Nivel 3:
- el nifo corta el papel con las tijeras
- Maria saca punta al lapiz
- la maestra cura la herida de la nifia con yodo
- el pincel esta metido dentro del vaso
- la clase esta llena de dibujos y juguetes
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Nivel 4:

Contexto

Nivel |:

Nivel 2:

Nivel 3:

- el maestro escribe la leccién en la pizarra con la tiza

- la papelera esta llena de papeles y el libro esta cerrado

- los rotuladores estidn en el pupitre y la cartera esta
en el suelo

- el cuaderno, el cuento y el libro estan dentro de la
cartera

RESIDENCIA | 5%

- el abuelo fuma

- el domind esta en la mesa

- la bata es blanca

- la tele esta encendida

- la enfermera lleva bata blanca

- el médico toma la tension

el banco esta en la entrada

el nieto visita a su abuelo

el banco del jardin estd roto
el teléfono de la sala es nuevo
- Maria pasea con el andador

- el bastén del abuelo es de madera

- la abuela lleva gafas oscuras

- Maria se agarra al pasamanos de la escalera
- Juan come sopa con la cuchara

- la enfermera lleva el andador a la habitacién



Nivel 4:

los ancianos juegan a las cartas y escuchan la radio

la enfermera lleva un termémetro en el bolsillo de la
bata

la puerta del armario estd abierta y la ventana esta
cerrada

el tenedor estd encima de la servilleta y la cuchara
estd dentro del plato

el sofd esta lleno de revistas y el libro estd en la
estanteria
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Textos de la tarea
de «Lectura de Textos»

Textos de cardcter expositivo:

EL DESCUBRIMIENTO DEL RiO AMAZONAS

Francisco de Orellana habia nacido en Trujillo, Caceres, y
participé activamente en la conquista del Perq, siendo pre-
miado con el Gobierno de la ciudad de Guayaquil. Pero la
labor un tanto monotona de gobernar no se adaptaba a su
espiritu aventurero y decidié participar en la busqueda del
“pais de la canela”. No encontraria tal pais, pero su expedi-
cion se cubriria de gloria al atravesar el territorio sudameri-
cano desde Los Andes al Atlantico por una de las zonas mas
inaccesibles del planeta y descubrir el famoso rio Amazonas.

Pizarro y Orellana sufrieron innumerables calamidades en
su expedicion y nunca encontraron el “pais de la canela”.
Decidieron entonces separarse y Orellana continud viaje
con sus hombres por el rio Napo.

El dia 12 de Febrero de 1542 se produjo un acontecimien-
to memorable. El rio Napo, por el que habia navegado, des-
emboco en un rio tan caudaloso que en ciertas partes alcan-
zaba los veinticinco kilometros de anchura. A este rio le
darian los expedicionarios el nombre de Amazonas, debido
a las diversas historias que oyeron de las mujeres guerreras,
las cuales, al parecer, tenian sus dominios cerca de aquellos
parajes.

Transcurrieron meses de navegacion por el Amazonas,
siempre expuestos a los Indios, que acosaban sin cesar: a
veces se acercaban a bordo de piraguas, dirigidos por hechi-
ceros y acompanados por un estruendo infernal de tambo-
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res, trompetas y extranas gaitas; en otras ocasiones aguarda-
ban el momento en que los espanoles decidian desembarcar
para atacarles con una lluvia de flechas.

Para protegerse mejor contra los belicosos indios, los
expedicionarios decidieron detenerse en una zona apacible
y construir alli una nueva embarcacion, a la que pusieron el
nombre de “Victoria”. De este modo prosiguieron el viaje
con dos naves.

El 26 de agosto de 1542 entraron en el mar, después de
haber descubierto y navegado el rio mas caudaloso del
mundo.

Fuente:

Garcia, P, Silvente, A., Moyano, C., Barco, M., y Sanchez, E. (1991).
Lecturas Globalizadas.

GALERA, 7° E.G.B. Madrid: Ed. Santillana.

Preguntas:
- ;Cudl era el objetivo de Francisco de Orellana al iniciar
sus viajes?
- ¢Qué famoso rio descubri6 este explorador?
- A qué debe su nombre el rio Amazonas?

- ¢Contra quienes tuvieron que enfrentarse los expedi-
cionarios durante el viaje por el rio Amazonas?

- ¢Qué hicieron los expedicionarios para protegerse
mejor?



LA SALUD DE LA TIERRA

Si tu estas verde, seguramente es que no te sientes muy
bien. Pero si la Tierra esta verde, es un planeta sano.

Una Tierra verde significa que las plantas crecen. Significa
que el terreno es bueno, que hay agua suficiente, que el aire
es puro y que los animales tienen lugares donde vivir y
cosas para comer.

Y aqui viene la buena noticia: cualquier persona puede
ayudar a mantener verde la Tierra. jEs tan facil! Puedes plan-
tar una semilla, darle agua y verla crecer. Puedes ahorrar
papel para que haya que cortar menos arboles. Puedes
“adoptar” plantas que ya estén creciendo y ayudarlas a dis-
frutar de la vida.

Otra cosa importante sobre las plantas, en especial sobre
los arboles: ayudan a combatir el efecto invernadero y nos
dan el oxigeno que necesitamos para Vivir.

Buen negocio, ¢no?

Necesitamos mucha vegetacion en el mundo.

iManos a la obra! {Comencemos a plantar! [...]

Fuente:

Basanta, A. y Vazquez, L. (1994). Salvar la Tierra. Lecturas 5° Pri-
maria. Madrid: Anaya

Preguntas: k
- (De qué depende la salud de la Tierra?

- (Cémo podemos ayudar a mantener la Tierra verde y
sana’

- ¢Por qué son tan importantes las plantas y los arboles?
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LAS TAREAS DEL AGRICULTOR

El pan y los bollos que tanto nos gustan se hacen con hari-
na de trigo.

Para obtener el trigo, hay que trabajar mucho los campos.
Primero hay que arar con el arado para remover bien la tie-
rra: el campo se queda vestido con un gran pijama de rayas.
Después hay que sembrar el trigo arrojando las semillas
sobre la tierra. Mas tarde, cuando el grano esta ya dorado,
hay que segar las espigas cortandolas con una hoz.

Por ultimo, hay que aventar el trigo, es decir, lanzarlo al
aire, para separar los granos de la paja.

Hace unos anos, todas estas tareas las hacia el agricultor
solo. Pero ahora hay maquinas que hacen menos duros estos
trabajos.

Fuente:
Lengua. 2° de Primaria. (1995). Madrid: Ed. Santillana.

Preguntas:

- ¢Con qué se hacen el pan y los bollos?
- ¢De doénde surge la harina?

- ¢Qué pasos hay que seguir para obtener el trigo?

- ¢Quien se encarga de realizar las tareas necesarias para
obtener el trigo?

- ¢Qué cambio importante se ha producido en la agricul-
tura’



LOS IGLUS, CASAS DE LOS ESQUIMALES

En las frias tierras del Polo Norte, los esquimales viven
durante la época de caza en iglus.

Los iglis son casas construidas con un unico material: blo-
ques de hielo. jQué friol Los bloques de hielo se ponen uno
sobre otro formando una media naranja.

Si entras dentro de un iglu, jseguro que encuentras un
esquimal!

Fuente:
Lengua. 2° de Primaria. (1995). Madrid: Ed. Santillana.

Preguntas:
- (Dénde viven los esquimales?
- (Coémo se llaman sus casas?
- (De qué material se construyen los iglis?

- (Qué crees que ocurriria si en el Polo Norte hiciese
mucho calor?
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LOS PUEBLOS DE MONTANA
En la montana hace mucho frio en invierno.

Los pueblos de montana suelen ser pequenos y sus calles
son estrechas.

Las casas tienen las paredes muy gruesas para defender-
se del frio.

Los tejados son muy inclinados.
Asi, la lluvia resbala mejor y se acumula menos nieve.

Las personas que viven en los pueblos de montana traba-
jan en la agricultura o en la ganaderia.

* El agricultor ara la tierra, siembra, abona y recoge la
cosecha.

* El ganadero cria vacas, cerdos u ovejas. A veces pasto-
rea al aire libre y otras veces cuida a sus animales en granjas
y establos.

Fuente:

Conocimiento del Medio 2. La localidad y el paisaje. (tercer tri-
mestre). Ed. Santillana Primaria. 1995. Madrid: Santillana.

Preguntas:
- {Coémo es el invierno en los pueblos de montana?

- ¢Qué soluciones han buscado los pueblos de montafia
para protegerse del frio y de la lluvia?

- ;Cual el la principal ocupacién de los habitantes de los
pueblos de la montafia’

- ¢Qué diferencias hay entre el ganadero y el agricultor?




Textos de cardacter narrativo:

EL HUESO CANTARIN

Erase una vez un joven muchacho a quien el dinero y la
riqueza le daban exactamente igual. Todo cuanto poseia lo
llevaba puesto: un pantalon, una chaqueta, una camisa,
zapatos y, en invierno, un gorro. En cuanto tenia algo mas, lo
dejaba tirado por ahi, para que otro lo encontrara. Para él
solo existia la musica y sabia tocarla de maravilla.

Si llegaba a una montana en la que habia madera secada
por el viento, se sentaba y se tallaba una flauta. Y todas las
canciones que el viento soplaba a través de la montana, las
sacaba el muchacho de la madera de la flauta.

Si se hallaba sentado junto a un lago, se hacia una flauta
de cana, y todas las canciones que cantaban las aguas y las
aves acudticas a través de los juncos, €l sabia tocarlas.

Si se sentaba en un prado, se construia un pequeno violin.

Asi iba caminando y llegaba a otros paises. De la comida y
de la bebida no tenia por qué preocuparse. La gente le daba
de las dos cosas por hacer musica.

Una vez estuvo en una isla en la que habia poca gente;
tan solo bosques aridos, arena caliente, mar y sol.

Yendo el muchacho por la arena, se encontro un hueso de
pdjaro. Era una pata de pajaro blanca, quebradiza y hueca.
Con ella se hizo una flauta. Y cuando se puso a tocar, sonaba
una musica muy extrana, encantada, bella. Era una cancion,
pero también una historia. Una historia de un pajaro sagra-
do. Y el chico empez6 a flotar por encima del mar, muy arri-
ba, atravesando paises de ensueno que nadie conocia.

El hueso era de una pata de Kolp, el pajaro sagrado, al que
los hombres habian matado ochocientos anos atras. Nadie
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habia encontrado su cuerpo, pues el viento se lo habia lleva-
do y lo habia depositado en la arena de la isla. Y cuanto mas
tocaba el muchacho, mejor sonaba la pata del pajaro.

Cuando la gente escuchaba la cancién, sucedia algo mara-
villoso: cada uno oia una historia diferente. Por ejemplo, el
que buscaba algo, supo, de repente, donde podia hallarlo. El
que tenia preocupaciones supo, de pronto, si valia la pena
seguir preocupado (la mayor parte de las veces, no). Al que
se le habia muerto un amigo averigué donde encontrarlo: no
muy lejos, por cierto, sino alli mismo, a su lado. Y los muy
felices flotaban por el aire, muy arriba, como Kolp, el pajaro
sagrado: eran nubes y cielo y fuego y arena, eran risa y llanto
y lluvia y sol...

Fuente:

Basanta, A. y Vézquez, L. (1994) Lectura 3" de Primaria. Madrid:
Ed.Anaya.

Preguntas:
- ¢{Quién es el protagonista de esta historia’

- ¢Qué era lo que mas le gustaba hacer al protagonista
del cuento?

- ¢Donde crees que vivia el joven?
- {Qué le ocurrié un buen dia?

- ;Qué pasaba cuando el muchacho tocaba la flauta de
hueso?

- {Qué les sucedia a quienes escuchaban la musica de la
flauta de hueso?

- ¢(Coémo crees que se sentia la gente que escuchaba la
musica procedente de la flauta de hueso?



LOS DOS RATONES

En cierta ocasion, un raton de ciudad fue a visitar a su
primo que vivia en el campo en una humilde ratonera. El
raton campesino le preparé una rica comida con frutos del
bosque: nueces, castanas, avellanas y hasta una hermosa
manzana colorada. Pero al ratén de ciudad no le gustaban
nada las comidas sencillas, asi que dijo:

-Gracias por tu invitacion, pero no suelo comer estas
cosas. Vente conmigo a la ciudad. Vivo en una casa muy
lujosa llena de ricos manjares. Veras que bien se vive alli.

Los dos ratones fueron a la ciudad y se instalaron en la
casa. Realmente era un sitio cémodo.

Llegd la hora de comer y los ratones se asomaron al
comedor. La mesa estaba llena de galletas, pasteles y que-
sos de todas clases. jMenudo banquete se iban a dar! Pero
de pronto, oyeron voces. Era el ama de la casa, que venia
armada con una escoba. Los dos ratones dieron un brinco y
corrieron a esconderse.

Al cabo de un rato, los ratones salieron de su escondrijo y
volvieron al comedor. Pero cuando estaban subiéndose a la
mesa, un terrible maullido los asusto. Era el gato de la casa,
que se abalanzo sobre ellos. Los dos ratones salieron a esca-
pe y volvieron nuevamente a su escondrijo.

Por tercera vez intentaron comer algo. Pasito a paso se
acercaron al comedor. Pero...

De repente, vieron la sombra de un enorme perro. Asusta-
disimos, los ratones se refugiaron de nuevo en su agujero.

El raton de campo, todavia temblando, se despidio del
raton de ciudad:
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-Adios, primo. Tenias razon: en la ciudad hay de todo.
Pero yo prefiero vivir en el campo libre y feliz.

Fuente:
Lengua. 2° de Primaria. (1995). Madrid: Ed. Santillana primaria

Preguntas:

- ¢Quiénes son los dos protagonistas de esta historia?

- ¢En qué lugares se desarrolla la historia?

- (Qué les sucedié cuando se disponian a comer ricos
manjares?

- (Coémo crees que se sintieron los ratones al verse ame-
nazados?

- ¢Qué consecuencias tuvo el hecho de sentirse amena-
zados ?

{Cémo termina el cuento?
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BLANCANIEVES

En un pais muy lejano vivia una bella princesita llamada
Blancanieves, que tenia una madrastra, la reina, muy vanidosa.

La madrastra preguntaba a su espejo magico y éste res-
pondia:

-Tu eres, joh reinal, la mas hermosa de todas las mujeres.

Y fueron pasando los ainos. Un dia la reina pregunté como
siempre a su espejo magico:

-¢Quién es la mas bella?

Pero esta vez el espejo contesto:

-La mas bella es Blancanieves.

Entonces la reina, llena de ira y de envidia, ordeno a un
cazador:

-Llévate a Blancanieves al bosque, matala y como prueba de
haber realizado mi encargo, traeme en este cofre su corazon.

Pero cuando llegaron al bosque el cazador sintio lastima
de la inocente joven y dejé que huyera, sustituyendo su
corazon por el de un jabali.

Blancanieves, al verse sola, sintic miedo y lloré. Llorando
y andando paso la noche, hasta que, al amanecer, llego a un
claro en el bosque y descubrié alli una preciosa casita.

Entroé sin dudarlo. Los muebles eran pequenisimos vy,
sobre la mesa, habia siete platitos y siete cubiertos diminu-
tos. Subio a la alcoba, que estaba ocupada por siete camitas.
La pobre Blancanieves, agotada tras caminar toda la noche
por el bosque, junté todas las camitas y al momento se
quedo dormida.

Por la tarde llegaron los duenos de la casa: siete enanitos
que trabajaban en unas minas y se admiraron al descubrir a
Blancanieves.
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Entonces ella les conté su triste historia. Los enanitos
suplicaron a la nina que se quedase con ellos y Blancanieves
acepto, se quedo a vivir con ellos y todos estaban felices.

Mientras tanto, en el palacio, la reina volvié a preguntar al
espejo:

-¢Quién es ahora la mas bella?

-Sigue siendo Blancanieves, que ahora vive en el bosque
en la casa de los enanitos...

Furiosa y vengativa como era, la cruel madrastra se disfra-
z0 de inocente viejecita y partio hacia la casita del bosque.

Blancanieves estaba sola, pues los enanitos estaban traba-
jando en la mina. La malvada reina ofrecioé a la nifna una man-
zana envenenada y cuando Blancanieves dio el primer boca-
do, cayo desmayada.

Al volver, ya de noche, los enanitos a la casa, encontraron a
Blancanieves tendida en el suelo, palida y quieta, creyeron que
habia muerto y le construyeron una urna de cristal para que
todos los animalitos del bosque pudieran despedirse de ella.

En ese momento aparecio un principe a lomos de un brio-
so corcel y nada mas contemplar a Blancanieves quedo
prendado de ella. Quiso despedirse besandola y de repente,
Blancanieves volvio a la vida, pues el beso de amor que le
habia dado el principe rompio el hechizo de la malvada
reina.

Blancanieves se casé con el principe y expulsaron a la
cruel reina y desde entonces todos vivieron felices.
Preguntas:
- ¢Quiénes son los principales personajes de este cuento?
- ¢Donde vivian los personajes del cuento?



{Qué sucedié un dia para que la reina se enfadara
muchisimo?

{Qué ordenes le dio la reina a un cazador?
{Qué le ocurrid a la princesa Blancanieves?

;Coémo crees que se sentia la princesa Blancanieves al
verse sola en el bosque?

:Con quién vivia Blancanieves en el bosque?

{Qué ocurrié cuando la reina se enteré de que Blanca-
nieves vivia en el bosque?

:Qué consecuencias tuvo para Blancanieves comerse la
manzana que le ofrecié la viejecita?

{Cémo crees que se sintieron los enanitos al ver a Blan-
canieves tendida en el suelo?

{Cémo termina el cuento?
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CAPERUCITA ROJA

Hace mucho tiempo en el medio de un espeso bosque
existia una pequena cabana, donde vivia una hermosa joven
conocida por todos como Caperucita Roja. Un dia, su madre
le pidié que llevase unos panecillos recién horneados a su
abuela que vivia sola al otro lado del bosque, recomendan-
dole que no se entretuviese ni hablara con nadie desconoci-
do por el camino, pues cruzar el bosque era muy peligroso,
ya que siempre andaba acechando por alli el lobo.

Caperucita Roja recogio la cesta con los panecillos y se
puso en camino. La nifa tenia que atravesar el bosque para
llegar a casa de la abuelita, pero no le daba miedo porque
alli siempre se encontraba con muchos amigos: los pajaros,
las ardillas...

De repente vio al lobo, que era enorme, delante de ella.

-¢A donde vas, nina?- le pregunto el lobo con su voz
ronca.

-A casa de mi abuelita- le dijo Caperucita.
-No esta lejos- penso el lobo para si, dandose media vuelta.

Caperucita puso su cesta en la hierba y se entretuvo
cogiendo flores: -El lobo se ha ido- pens6-, no tengo nada
que temer. La abuela se pondra muy contenta cuando le
lleve un hermoso ramo de flores ademas de los pasteles.

Mientras tanto, el lobo se fue a casa de la abuelita, llamo
suavemente a la puerta y la anciana le abrié pensando que
era Caperucita. Un cazador que pasaba por alli habia obser-
vado la llegada del lobo.

El lobo devoré a la abuelita y se puso el gorro rosa de la
desdichada, se metié en la cama y cerré los ojos. No tuvo
que esperar mucho, pues Caperucita Roja llego enseguida,
toda contenta.



La nina se acerco a la cama y vio que su abuela estaba
muy cambiada.

-Abuelita, abuelita, jqué ojos mas grandes tienes!

-Son para verte mejor- dijo el lobo tratando de imitar la
voz de la abuela.

-Abuelita, abuelita, jqué orejas mas grandes tienes!
-Son para oirte mejor- siguié diciendo el lobo.
-Abuelita, abuelita, jqué dientes mas grandes tienes!

-Son para... jcomerte mejor!- y diciendo esto, el lobo mal-
vado se abalanzoé sobre la ninita y la devord, lo mismo que
habia hecho con la abuelita.

Mientras tanto, el cazador se habia quedado preocupado
y creyendo adivinar las malas intenciones del lobo, decidié
echar un vistazo a ver si todo iba bien en la casa de la abueli-
ta. Pidio ayuda a un segador y los dos juntos llegaron al
lugar. Vieron la puerta de la casa abierta y al lobo tumbado
en la cama, dormido de tan harto que estaba.

El cazador saco su cuchillo y rajoé el vientre del lobo. La
abuelita y Caperucita estaban alli, jvivas!.

Para castigar al lobo malo, el cazador le lleno el vientre de
piedras y luego lo volvié a cerrar. Cuando el lobo desperto
de su pesado sueno, sinti6 muchisima sed y se dirigié a un
estanque proximo para beber. Como las piedras pesaban
mucho, cayo en el estanque de cabeza y se ahogo.

En cuanto a Caperucita y su abuela, no sufrieron mas que
un gran susto, pero Caperucita Roja habia aprendido la lec-
cion. Prometio a su abuelita no hablar con ningtin desconoci-
do que se encontrara en el camino. De ahora en adelante,
seguiria las juiciosas recomendaciones de su abuelita y de
su mama.
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Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.

Preguntas:

{Como se llama la joven del cuento?

¢{Doénde vivia Caperucita Roja?

¢Con quien vivia Caperucita Roja?

{Qué encargo le hizo su mama a Caperucita Roja?

¢Qué le ocurrié a Caperucita cuando iba tan tranquila
por el bosque?

{Qué hizo el lobo después de hablar con Caperucita
Roja?

{Qué sucedi6 cuando Caperucita Roja llegd a casa de la
abuelita?

{Quién salvé a Caperucita y a su abuelita?

¢{Cbémo castigd el cazador al lobo?

{Qué aprendié Caperucita Roja de esta “aventura™



CENICIENTA

Hubo una vez una joven muy bella que no tenia padres,
sino madrastra, una viuda impertinente con dos hijas a cual
mas fea. Era ella quien hacia los trabajos mas duros de la
casa y como sus vestidos estaban siempre tan manchados
de ceniza, todos la llamaban Cenicienta.

Un dia el rey de aquel pais anuncio que iba a dar una gran
fiesta a la que invitaba a todas las jovenes casaderas del
reino.

-Tu, Cenicienta, no iras- dijo la madrastra-. Te quedaras en
casa fregando el suelo y preparando la cena para cuando
volvamos.

Llegé el dia del baile y Cenicienta apesadumbrada vio
partir a sus hermanastras hacia el Palacio Real. Cuando se
encontro sola en la cocina no pudo reprimir sus sollozos.

-¢Por qué seré tan desgraciada? -exclamo-. De pronto se
le aparecio su Hada Madrina.

-No te preocupes -exclamé el Hada-. Tu también podras
ir al baile, pero con una condicion, que cuando el reloj de
Palacio dé las doce campanadas tendras que regresar sin
falta. Y tocandola con su varita magica la transformoé en una
maravillosa joven.

La llegada de Cenicienta al Palacio causé honda admira-
cion. Al entrar en la sala de baile, el rey quedo tan prendado
de su belleza que bailé con ella toda la noche. Sus herma-
nastras no la reconocieron y se preguntaban quién seria
aquella joven.

En medio de tanta felicidad Cenicienta oyo sonar en el
reloj de Palacio las doce.

-iOh, Dios mio! {Tengo que irme! -exclamo-.
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Como una exhalacion atraveso el salon y bajo la escalina-
ta perdiendo en su huida un zapato, que el rey recogio
asombrado.

Para encontrar a la bella joven, el rey ideé un plan. Se
casaria con aquella que pudiera calzarse el zapato. Envio a
sus heraldos a recorrer todo el Reino. Las doncellas se lo pro-
baban en vano, pues no habia ni una a quien le fuera bien el
zapatito.

Al fin llegaron a casa de Cenicienta, y claro esta que sus
hermanastras no pudieron calzar el zapato, pero cuando se lo
puso Cenicienta vieron con estupor que le estaba perfecto.

Y asi sucedio que el rey se caso con la joven y vivieron
muy felices.

Preguntas:

{Quiénes son los personajes que participan en esta his-
toria’

¢Por qué Cenicienta recibia ese nombre?
- {Qué sucedié un dia ?

- ¢Por qué crees que no dejaban ir a Cenicienta a la fiesta
del rey?

- ¢Como se sentia Cenicienta por no poder ir a la fiesta’
- ¢Quien acudié en ayuda de Cenicienta?

- ¢{Qué pasé cuando Cenicienta llegé a Palacio?

- {Por qué Cenicienta salié corriendo de Palacio?

- ¢Qué perdié Cenicienta por el camino?

- ¢Qué hizo el rey para encontrar a la bella joven?

- {Qué sucedié cuando la encontré?



EL ZORRO Y LA CIGUENA

Cuando yo era nifno me contaron una historia de un zorro
y una cigliena. Te la contaré ahora: En un bosque muy lejano,
un zorro hizo amistad con una cigliena y decidio invitarla a
comer. Mientras pensaba qué hacer de comer, pensé en
hacerle una jugarreta al pajaro, asi que preparé una sopa
deliciosa que sirvio en dos platos planos.

“Coma lo que quiera, Senora Cigliena, estoy seguro que
disfrutara muchisimo la sopa, es de rana ;sabe?, y tiene
cilantro picadito, pruébela, esta deliciosa”.

“Muchas gracias”,dijo la cigliefa, oliendo la deliciosa
sopa, pero rapidamente se dio cuenta del truco que le habia
jugado el zorro, ya que no importando cuanto se esforzara,
no podia tomar la sopa desde un plato plano.

El zorro le urgié: "Coma, que ;jacaso no le gusta?” pero

todo lo que pudo hacer la cigliena fue suspirar y con un aire
casual decir:

“Mucho lamento que tengo tal dolor de cabeza que he
perdido mi apetito”.

A lo que el zorro respondio:

“jQué pena! |Y pensar que es una magnifica sopal! jQué
mala suertel, tal vez la proxima vez.”

A lo que la cigliena rapidamente contesto:

“Si por supuesto, la proxima vez ta comeras en mi casa”

Al dia siguiente, el zorro encontro una nota muy correcta
€n su puerta, era una invitacion de la cigliena para comer.

“Hey, eso es muy amable de su parte”, penso el zorro
para si mismo, “Y tampoco se ha molestado por mi pequena
jugarreta, una verdadera dama”.

La casa de la cigliena era mucho mas modesta que la del
zorro y se disculpo con el Zorro.
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“Mi casa es mucho mas humilde que la tuya” dijo, “pero
he cocinado una comida muy especial, camarones de agua
dulce con vino y cerezas”.

Al zorro inmediatamente se le hizo agua la boca con solo
pensar en esos manjares y olfateé impaciente cuando la
cigliena le entrego su jarra con el alimento.

Pero por mucho que lo intentd, no podia comer ni una
mordida, por que no podia meter su nariz por el angosto
cuello de la jarra.

Mientras tanto, con su gran pico la cigliena devoré su
comida.

“Pruébalo, anda pruébalo”, dijo ella “;Te gusta”, pero el
zorro, confundido y enganado, no pudo pensar en una excu-
sa por no comer.

Y mientras que se revolcaba de hambre esa noche en la
cama, pensando en su comida perdida, se decia a si mismo:

“Lo deberia haber sabido”.
Y colorin colorado, este cuento se ha acabado.

Preguntas:
- ¢Quiénes son los protagonistas de esta historia?
- ¢Cuéndo crees que ocurri6 esta historia’
- ¢Doénde se desarrolla la historia?
- {Qué sucedié un dia?
- (Qué le preparé el zorro a la cigiiefia para comer?
- (Por qué la cigiieia no podia comer lo que preparé el
zorro!?
- ¢Qué cociné la cigiiefia para el zorro?
- ¢Por qué el zorro no pudo comer?



LAS GACHAS DULCES

Erase una vez, hace afos, en un pequefo pais, una pobre
y piadosa nina que vivia sola con su madre. Un dia se queda-
ron sin nada que comer. Entonces la chica se fue al bosque,
donde se encontro con una anciana que ya conocia su des-
gracia y que le regalo un pucherito al que solo tenia que
decir “Pucherillo, cocina” para que le preparase unas sabro-
sas y dulces gachas de mijo; y al decirle “Pucherillo, deten-
te”, dejaba inmediatamente de cocer.

La chica llevo el pucherillo a su madre, y entonces salie-
ron de la pobreza y del hambre y pudieron comer cuantas
veces quisieron.

Pero unos dias mas tarde, cuando la chica no se encontra-
ba en casa, dijo la madre:

-Pucherillo, cocina

Y el pucherito cocio y cocio y ella sacié su hambre. Enton-
ces quiso hacer que el pucherito dejase de cocer, pero no
sabia las palabras para ello. Asi que siguio cociendo y
cociendo y las gachas salieron por sus bordes; y siguio
cociendo, inundando la cocina y toda la casa y la casa de al
lado y la calle, como si quisiera saciar el hambre en el mundo
entero, como si reinase la mayor penuria y los hombres no
supiesen salir de ella. Finalmente, cuando sélo quedaba una
casa sin cubrir llego la nina y dijo:

-Pucherillo, detente.

Y entonces se detuvo y dejo de cocer; pero todos los que
quisieron volver a la ciudad tuvieron que abrirse paso
comiendo gachas.
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Preguntas:

¢{Cuando ocurrio esta historia?

{Dénde ocurrié?

{Quiénes son los personajes del cuento?

iQué les sucedié un buen dia?

¢Qué hizo la nifia al quedarse sin comida’

{Qué le regal6 la anciana a la nifia para comer?
{Qué ocurrié una vez que la nifia tuvo el pucherito?

{Qué le paso a la madre con el pucherillo cuando la nifia
no estaba en casa’

{Qué tuvieron que hacer los que querian volver a la
ciudad?



EL PERRO DE LA PLAYA

El verano pasado Ana y Mario fueron de vacaciones a la
playa con sus padres.

Ana, que era muy pequena, se pasaba todo el rato jugan-
do en la arena con su pala y su cubo de colores rojo, azul y
verde. Su mama la vigilaba atenta y sonriente. Mientras
tanto, Mario, algo mayor, se banaba con su padre en el agua
del mar sonando ser un gran nadador.

Por la tarde, la familia daba largos paseos a la orilla del
mar. Una de esas tardes, Mario encontro junto a las rocas un
perro que tenia una pata herida. El perro gemia y miraba a
los ninos con tristeza.

Los papas de Ana y Mario decidieron recoger al perro y
después de curarlo buscarian al dueno para devolvérselo.

Pasaban los dias de las vacaciones, Mario y Ana habian
cogido mucho carino al perro y el dueno no aparecia...Los
padres, preocupados, pusieron carteles por toda la ciudad
buscando al dueno, hasta que aparecio una agradable ancia-
na, Maria, que decia ser la duena del perro. Maria llevaba
dias buscandolo, muy triste porque el perro se habia perdido
mientras paseaban por un mercado cercano a la playa.

Maria, al ver la alegria de los ninos jugando con el perro,
sintié pena de llevarselo y dejar a los ninos sin su nuevo
amigo, pero el perro, ya curado de su herida, saltaba y salta-
ba alrededor de la anciana, muy contento de estar de nuevo
con su duena. Aunque también jugaba con sus nuevos ami-
guitos.

Ese dia, los padres de Ana y Mario les prometieron volver
a la ciudad de la playa al ano siguiente, para ver a Maria y a
Su perro.
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Y asi fue, pero ese verano, Maria muy agradecida por
haber recuperado a su perro les tenia una increible sorpresa;
el perro habia sido papa de un cachorro precioso que Maria
regalé a los ninos, quienes alegres y nerviosos no paraban
de correr con su nuevo amigo.

Los padres dieron las gracias a Maria y esas vacaciones
Ana y Mario las pasaron entre juegos de arena, agua y carre-
ras junto al mar con su nuevo companero, haciendo del vera-
no, largos dia de alegria, sol y diversion con el nuevo miem-
bro de la familia.

Fuente:

Allende, |. (1994) Cuentos de Eva Luna. Barcelona: Ediciones
RBA

Preguntas:
- ¢Quiénes son los protagonistas de esta historia?
- ¢Dénde se encuentran los protagonistas de esta historia’
- (En qué época del afo ocurrié esta historia?
- (Qué encontré Mario un buen dia junto a las rocas?
- Qué le pasaba al perro?
- ¢Qué hicieron los padres de Ana y Mario con el perro?
- {Quién era el duefio/a?
- ¢Qué prometieron los padres de Ana y Mario a sus hijos?
- (Qué sorpresa les habia preparado Maria al afio siguiente?



EJEMPLO DE CUADERNO
DE EJERCICIOS

Ninos
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Palabras Imagenes Nifos
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Palabras con Silabas Ninos
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Sopa de Letras Ninos
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EJEMPLO DE CUADERNO

DE EJERCICIOS

Mayores
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Palabras Imagenes Mayores
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enfermera

pelota telefono

o LEGTO ,

Hay que hacer una flecha desde la palabra al dibujo que le corresponde.
Se pueden escribir las palabras y practicar repasando la palabra en gris.

gafas

maleta




Palabras con Silabas Mayores

Usuario: Pedro 4
C“mf) ke S
Hom: 1654

Hay que hacer un circulo en cada silaba contenida en la palabra.
Be pueden escribir 1as letras y practicar repasando las silabas en gris.

lavabo
za bo la
re ni va
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Sopa de Letras Mayores

Usuarc: Pedro
Pecha 1R 1272001
Hora: 18:14

Hay que hacer un eirculo en cada letra contenida en la palabra.
Be pueden escribir las letras y practicar repasando la letra en gris.

tenedor

a-bh-e-shd e f g h 1 J k- 1"'Im i o p qor

8 tuvwxyzaboechd efghijkl

Im n A4 opgrstuvwIilxysz
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