Ejercicio de utilizacion de tablas de contenido (indice) e insercién de
bibliografia

Abrimos el archivo taller_texto_sin_formato.doc con el programa Microsoft Word
Seleccionamos los capitulos 1, 2, 3 y 4 y aplicamos el Estilo — Titulo 1
1-Introduccién

2-Historia

3-Normativa

4-Llista de Prohibiciones y Autorizaciones

La seleccidn se puede realizar pulsando la tecla Control y haciendo clic en cada uno de los
capitulos.
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Deporte Limpio: el dopaje

1-Introdu

La palabra dopaje se deriva probablemente del término holandés “Dop”, el nombre de una
bebida alcohdlica hecha de piel de uva y usada por los guerreros zuld a fin de mejorar sus
destrezas en batalla. El término entré en uso en el siglo XX, originalmente refiriéndose a las
sustancias ilegales en las carreras de caballos. La practica de mejorar el rendimiento a través
de sustancias exdgenas u otros medios artificiales es, sin embargo, tan antigua como el
deporte mismo.

Los antiguos deportistas griegos eran conocidos por el uso de dietas especiales y pociones
estimulantes para fortalecerse. En el siglo XIX, con frecuencia, los ciclistas y otros deportistas
de resistencia utilizaban estricnina, cafeina, cocaina y alcohol. Thomas Hicks logré la victoria en
la maraton de los Juegos Olimpicos de 1504 en San Luis con la ayuda de huevos crudos,
inyecciones de estricnina y dosis de brandy administradas durante la carrera.

Hacia 1920 era evidente gue se necesitaban restricciones respecto del uso de determinadas
sustancias en el deporte.

storia

2.1-Primeros intentos

Para los apartados 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 4.1 y 4.2 seleccionamos el estilo — Titulo 2
2.1-Primeros intentos

2.2-Dopaje de estado

2.3-Creacion de AMA y Codigo Mundial

2.4-Evolucion del Cédigo Mundial Antidopaje

4.1-Sustancias prohibidas especificas y no especificas



4.2-Autorizaciones de uso terapéutico
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Las sanciones son impuestas por el organismo que rige sobre la persona que infringe

las normas del dopaje. Estos organismos pueden ser las Organizaciones Antidopaje, los
organizadores de los eventos o las federaciones deportivas, ya sea que rijan a nivel

internacional o nacional.

La Oficina Central de la Agencia Mundial Antidopaje [AMA) se encuentra en Montreal, con
cuatro Oficinas Regionales en Lausana (Suiza), Ciudad del Cabo (Sudéfrica), Tokio {Japdn) y

Montevideo (Uruguay).

| 2.4-Evolucion del Codigo Mundial Antidopaje I

En la Segunda Conferencia Mundial sobre Dopaje en el Deporte, celebrada en Copenhague,

en 2003, los gobiernos redactaron y firmaron la Declaracién de Copenhague. En

ella se decidia

armonizar |as politicas de lucha contra el dopaje, restringir la disponibilidad y uso de sustancias

y métodos prohibidos y cooperar con AMA y otras organizaciones antidopaje.

La Tercera Conferencia Mundial tuvo lugar el 17 de noviembre de 2007 en Madrid. Alli, se
adoptd una revision del Codigo Mundial con el objetivo de mejorar los programas antidopaje

de todo el mundo. El Cddigo entré en vigor el 1 de enero de 2009.

Por Gltimo, en la Cuarta Conferencia Mundial sobre Dopaje en el Deporte celebrada en

Johanesburgo, en noviembre de 2013, el movimiento deportivo y los gobiernos adoptaron
una resolucién (Declaracién de Johanesburga) por Ia que renovaron su compromiso conjunto

de luchar contra el dopaje y aprobaron fortalecer el Codigo Mundial Antidopaje.

La declaracidn ratificd el Codigo Mundial Antidopaje 2015 y los Estdndares
Internacionales, que entraron en vigor el 1 de enero de 2015.

Para los subapartados 2.2.1, 2.2.2 y 2.2.3 aplicar el estilo — Titulo 3
2.2.1-Nuevos desafios
2.2.2-Desafios para el futuro. Dopaje genético

2.2.3-Esfuerzos conjuntos

En el caso de que no aparezca el estilo Titulo 3, desplegamos la ventana de estilos y en opciones

— Seleccionar estilos que desea mostrar — Todos los estilos — Aceptar
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Un estilo se puede modificar, simplemente se selecciona y se pulsa con el botén derecho
modificar.
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MNaomlbre: Titulo 3
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Antes: 12 pto
Después: 3 pto, Conservar con el siguiente, Mivel 3, Estilo: Vinculado, Ocultar hasta su uso, Mostrar en la
galeria de estilos, Prioridad: 10 hd

Agregar a la galeria de estilos |:| Actualizar automaticamente

@ 50lo en este documento Cl Documentos nuevos basados en esta plantilla

Formato - Cancelar

Una vez aplicados los estilos podemos crear la tabla de contenido automatica.

Colocamos el cursor en el lugar donde desea insertar la tabla de contenido, normalmente al
principio del documento. Hacer clic en Referencias > Tabla de contenido y, luego, seleccionar
un estilo de Tabla de contenido automatica de la lista.

Nota: Si se utiliza un estilo de Tabla de contenido manual, Word no puede usar los titulos para
crear una tabla de contenido y no se podrd actualizar automaticamente.
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Tabla automatica 1

Contenido

Titulo 1 1

Thulo 2 1. Limpio: el dopaje
Titulo 3 1
Tabla automs| Tablaautomatica 1 roduccion
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Deporte Limpio: el dopaje

Conter:'- :
Documente activo

THntrodut cyry i para seguir vinculo 1
2-Historia 1
2.1-Primeros intentos 1
2.2-Dopaje de estado 2
2.2.1-Nuewvos desafi 2

2.2 3-Esfuerzos conjuntos 3
2.3-Creacion de AMA y Codigo Mundial 3
2 4-Evolucion del Cadigo Mundial Antidopaje 4
3- Normativa 5
4- Lista de Prohibiciones y Autorizaciones 5
4 1- Sustancias prohibidas especificas y no especificas &
4.2- Autorizaciones de uso terapéutico 7

Cuando se crea una tabla de contenido automdticamente en Word, también se crean
hipervinculos que vinculan los titulos de la tabla de contenido a los titulos del documento. Para
seguir el vinculo, mantenga presionada la tecla CTRL y haga clic en el titulo de la tabla de
contenido.

Para hacer que destaque el titulo del documento, Deporte limpio: el dopaje se puede usar
WordArt, desde la pestafia insertar.
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Se puede seleccionar todo el texto (Ctrl + E) y desde el menu de inicio seleccionar Justificar.
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de resistencia utilizaban estricnina, cafeina, cocaina v alcohol. Thomas Hicks logro la victoria en
la maratdn de losJuegos Olimpicos de 1904 en San Luiscon la ayuda de huevos crudos,
inyeccienes de estricning y dosis de brandy administradas durante |z carrera.

Hacia 1920 era evidente que se necesitaban restricciones respecto del uso de determinadas
sustancias en el deporte.

2-Historia

2 1-Primeros intentos

En 1928, la IAAF (Federacidn Internacional de Atletismo) se convirtid en la primera Federacidn
Deportiva Internacionzl en prohibir el dopaje (uso de sustancias estimulantes). Muchas otras
Federaciones Intemnacionales imitaren esta medida pero |as restricciones no eran efectivas, ya
gue no se realizaban controles. Mientras tanto, el problema empeord con la incorporacion de
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Para paginar el documento vamos al menu insertar -- nUmero de pagina — final de pdagina
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Volvemos al texto del documento con doble clic.

Insertar en una hoja en horizontal la tabla con las sustancias dopantes al final del apartado 4,
antes del comienzo del apartado 4.1.

Para lo cual en el menu Disposicion de Word, pulsamos en Configurar pagina. Pulsamos en la
pestafia Margenes y orientacidn horizontal. En el menu desplegable de la opcién de 'Aplicar a'
se escoge 'De aqui en adelante'.
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Insertamos la tabla que se encuentra en el archivo lista de sustancias dopantes.
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Insertada la tabla, volvemos al menu Disposicién de Word, pulsamos en Configurar pagina.
Pulsamos en la pestafia Mdrgenes y orientacién vertical. En el menu desplegable de la opcién
de 'Aplicar a' se escoge 'De aqui en adelante'.
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Vamos a insertar 4 tipos de citas:

Libro

Apellido, A. A. (Afio). Titulo. Lugar de publicacion: Editorial.

Ynduradin| § ]L (2006) | Electrones, m'alrr.rmos 1y quarks] Barcelona, Espafia] Critica.|

Apellido Titulo en cursiva Cindad v Pais Editorial

Iniciales del nombre
Capitulo de libro

Apellido, A. A., v Apellido, B. B. (Afio). Titulo del capitulo o la entrada. En A. A.
Apellido. (Ed.), Titulo del libro (pp. xx-xx). Ciudad, Pais: Editorial.

Articulo de revista

Apellido, A. A., Apellido, B. B., y Apellido, C. C. (Fecha). Titulo del articulo. Nombre de la revista,
volumen(nimero), pp-pp.

Articulo de revista online

Apellido, A. A. (Afio). Titulo del articulo. Nombre de la revista, volumen(niimero), pp-pp. Recu-
perado de

Mota de Cabrera, C. (2006). El rol de la escritura dentro del curriculo de la ensefianza y

aprendizaje del inglés como segunda lengua (esl/efl): Una perspectiva histérica. Ac-
c16n Pedagégica, 15(1), 56-63. Recuperado de http://www.saber. ula.ve/accionpe/

Insertar una cita de un libro en la ultima linea del apartado 1-Introduccién

En el menu referencias —insertar cita—agregar nueva fuente. Seleccionar el tipo de fuente (libro,
seccion de libro, articulo,...). Se rellenan los campos y pulsamos aceptar. Podemos seleccionar
el Estilo. Por defecto esta APA.

El libro que vamos a citar: Lamelas, Y. (2017). El dopaje en el Deporte. Madrid: Espasa.
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Més informacién
1-Introduccién

La palabra dopaje se deriva probablemente del término holandés “Bgp”, el nombre de una
bebida alcohdlica hecha de piel de uva y usada por los guerreros zull a fin de mejorar sus
destrezas en batalla. El término entrd en uso en el siglo XX, originalmente refiriéndose a las
sustancias ilegales en las carreras de caballos. La practica de mejorar & rendimiento a través
de sustancias exdgenas u otros medios artificiales es, sin embargo, tan antigua como el
deporte mismo.

Los antiguos deportistas griegos eran conocidos por el use de dietas especiales y pociones
estimulantes para fortalecerse. En el siglo XIX, con frecuencia, los cidlistas y otros deportistas
de resistencia utilizaban estricnina, cafeina, cocaina y alcohol. Thomas Hicks logré la victoria en
la maratén de losJuegos Olimpicos de 1504 en San Luis con la ayuda de huevos crudos,
inyecciones de estricnina y dosis de brandy administradas durante la carrera.

Hacia 1320 era evidente que se necesitaban restricciones respecto del uso de determinadas
sustancias en el deporte{
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1-Introduccién

La palabra dopaje se deriva probablemente del término holandés “Dop”, el nombre de una
bebida alcohdlica hecha de piel de uva y usada por los guerreros zuld a fin de mejorar sus
destrezas en batalla. El término entrd en uso en el siglo XX, originalmente refiriéndose a las
sustancias ilegales en las carreras de caballos. La prictica de mejorar el rendimiento a través
de sustancias exdgenas u otros medios artificiales es, sin embargo, tan antigua como el
deporte mismo.

Los antiguos deportistas griegos eran conocidos por el uso de dietas especiales y pociones
estimulantes para fortalecerse. En el siglo XIX, con frecuencia, los ciclistas y otros deportistas
de resistencia utilizaban estricnina, cafeina, cocaina y alcohol. Thomas Hicks logrd la victoria en
la maratdn de los Juegos Olimpicos de 1904 en San Luis con la ayuda de huevos crudos,
inyecciones de estricnina y dosis de brandy administradas durante la carrera.

Hacia 1920 era evidente que
sustancias en el deporti

ban restricciones respecto del uso de determinadas

Insertamos una cita de un capitulo de un libro al final del apartado 2.2-Dopaje de

estado

El capitulo de libro que vamos a citar: Lewis, C. (2012). Sports and ethics. En M. Hill, Doping in

Sports (pags. 112-146). New York: Routledge.
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sustancias prohibidas. A finales de 19/0 se produjo un aumento marcado de descalificaciones
relacionadas con el dopaje, en especial, en deportes relacionados con la fuerza como
lanzamiento y levantamiento de pesas.

2.2-Dopaje de estado

El trabajo del antidopaje se complicd entre 1970 y 1580 por las sospechas de practicas
de dopaje patrocinadas por el gobierno de algunos paises. Esto fue confirmado por la ex
Replblica Democratica Alemana. El material de archive y los testimonios de los atletas
indicaron que entre 10.000 y 100.000 atletas utilizaron estercides sin su conocimiento, lo cual
ocasiond graves consecuencias para la salud.

El caso de dopaje mas famoso de los afios 80 tuvo como protagonista a Ben Johnson, el
campedn de 100 metros que resulté positivo en estanozolol (esteroide anabdlico) en los

Juegos Olimpicos de 1988 en Sedl. El caso de Johogop centrd la atencion mundial en el
problema del dopaje a un nivel sin precedentef]




Insertar una cita de un articulo de revista al final del apartado 2.4-Evolucidn del
Codigo Mundial Antidopaje

El articulo de revista sera: Leary, A., & Miah, C. (2007). Doping in Sports: Old Problem, New
Faces. Sports and Psychology, 1, 40-48.
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Sports and ethics, (2012)
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La Tercera Conferencia Mundial tuvo lugar el 17 de noviembre de 2007 en Madrid. Alli, se
adoptd una revision del Codigo Mundial con el objetivo de mejorar los programas antidopaje
de todo el mundo. El Codigo entré en vigor el 1 de enero de 2009.

Por ultimo, en la Cuarta Conferencia Mundial sobre Dopaje en el Deporte celebrada en
lohanesburgo, en noviembre de 2013, el movimiento deportivo y los gobiernos adoptaron
una resolucidn (Declaracidn de Johanesburgo) por la que renovaron su compromiso conjunto
de luchar contra el dopaje y aprobaron fortalecer el Cédigo Mundial Antidopaje.

Internacionales, que entraron en vigor el 1 de enero de 201

La declaracion ratificé el Cédigo Mundial Antidopa'f 2015 y los Estandares
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Insertar una cita de articulo de revista online en la ultima linea del apartado 4- Lista
de Prohibiciones y Autorizaciones

El articulo que vamos a insertar esta en

https://doi.org/10.6018/analesps.35.1.301611

Gil-Madrona, P., Prieto-Ayuso, A., Silva, S., Serra-Olivares, J., Aguilar-Jurado, M., & Diaz-Sudrez,
A. (2018). Habitos y comportamientos relacionados con la salud de los adolescentes en
su tiempo de ocio. Anales De Psicologia, 140-147.
doi:https://doi.org/10.6018/analesps.35.1.301611

Vamos al menu Referencias — Insertar cita --- Agregar Nueva Fuente — Tipo fuente --- Articulo
de revista.

Cuando tenemos varios autores, la separacion se realiza usando punto y coma (;). De esta forma
la cita quedara (Gil-Madrona y otros, 2018).

Ojo marcar la opcidon Mostrar todos los campos bibliograficos para poder insertar la URL (enlace
de la pagina web) o el DOI. DOI (Digital Object Identifier) es un identificador Unico y permanente
para las publicaciones electrdnicas. Proporciona informacion sobre la descripcion de los objetos
digitales (revistas, articulos, ...) y su localizacion en internet, a través de metadatos (autor, titulo,
datos de publicacion, etc.).
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