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LUGARES
kiosko, tienda, supermercado (24 horas), 

hipermercado

ALDI, Carrefour, Dia, Gadis

PERIÓDICOS
El País, El Mundo, La Razón…

El Confidencial…

El Norte de Castilla…

La Gaceta Regional…

Clarín (Argentina), Excelsior

(México), Mercurio (Chile). El 

Espectador (Colombia)…
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PAN
barra, baguete, 

colón…

pan, pan de molde 

(Bimbo…)

PASTELERÍA
bizcocho, hojaldre

crema pastelera, nata…

pastel (ruso, petisú, milhojas)

tarta (manzana, queso, 

arándanos…).

BOLLERÍA
cruasán (croissant), napolitana, raqueta, 

bamba, trenza, palmera 

galleta 

empanada (atún, chorizo…), empanadilla…
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CARNES

asar, guisar, freír…

embutidos: chorizo, lomo, farinato

jamón

ternera, cerdo, cabrito, cordero

pollo, pavo

filete, chuleta, chuletón

PESCADOS
sardina, bacalao, merluza, 

atún, besugo, dorada, 

lubina, palometa, salmón, 

rodaballo, trucha

tiburón

QUESOS
fresco, curado, semicurado

vaca, oveja, cabra

de Burgos, Cabrales, manchego

Brie, Camembert, Cheddar, 

Emmenthal, Gruyère, parmesano, 

Roquefort

PRODUCTOS LÁCTEOS
leche entera, semidesnatada, desnatada, sin 

lactosa

mantequilla

yogur (desnatado, % en grasa, natural, sabores, 

azucarado, con trozos de fruta).

helados

flan
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MARISCOS
almeja, calamar, cangrejo, 

cigala, gamba,  langosta, 

langostino, mejillón, ostra, 

pulpo

FRUTAS
melón, sandía, pera, manzana, kiwi, cereza, ciruela, 

uva, melocotón

naranja, toronja, limón

fresa, arándano, mora, frambuesa

plátano, banana

aceituna

guayaba, lima, mango, maracuyá (fruta de la 

pasión), papaya

VERDURAS (HORTALIZAS)
pimiento, tomate, zanahoria…

patata (papa)

lechuga, brócoli, espárragos, calabacín, 

coliflor, guisantes…

ajo, cebolla

FRUTOS SECOS
anacardos, avellanas, cacahuetes, 

castañas, nueces, pasas, pipas, 

pistachos

LEGUMINOSAS
garbanzos, lentejas
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LIMPIEZA

detergente

lejía

ambientador

insecticida

papel higiénico

compresas

pañales

toallitas

máquina de afeitar

maquinilla de afeitar

after shave

colonia, desodorante, crema

champú, gel

gomina, laca

cepillo

pasta de dientes (dentífrico)

enjuague bucal (colutorio)

hilo dental

cepillo de dientes 

papel de cocina

papel de aluminio

detergente

lavavajillas

suavizante

escoba, fregona, 

guantes, cubo


