UNA REFLEXION SOBRE LA AMISTAD

n esta Pascua florida de 2009, con la esperanza en la
— Resurreccion, recordando a D. Antonio (su presencia

augusta y sencilla a la vez; su voz tranquila, que todo

lo llenaba de confianza y serenidad), he ido hilvanando estas re-
flexiones —historicas, literarias y teologico-espirituales— sobre la
amistad y los amigos. Comencemos sehalando que lo mismo el
hecho de la amistad que sus interpretaciones se extienden en el
tiempo tanto como la historia humana. Aqui, deliberadamente, nos
limitaremos al pensamiento greco-latino y judeo-cristiano.

La amistad es un tema particularmente tratado por los escri-
tores clasicos. A través de diversas modalidades culturales, la sabi-
durfa antigua fue elaborando un concepto de la amistad entendida
como virtud. Asi, el mundo homeérico contemplaba la amistad de-
ntro de un contexto de nobleza aristocratica, mientras que Pitagoras
la ve como caracterizadora de la vida de escuela, donde todo se vive
en comun en la bisqueda de la verdad. En los tragicos la amistad
parece ser sinonimo de fidelidad hasta la muerte para salvar la vida
del amigo. Aristoteles fue mas alla, considerando la amistad como
algo necesario para la vida: “es una de las necesidades mas apremian-
tes e la vida; nadie aceptaria ¢sta sin amigos” (Etica a Nicémaco, VIII,
1). Para Epicuro, entre “todos los bienes que procura la sabiduria
para la felicidad, el mas grande es la adquisicion de la amistad” (Sen-
tencias rectas, 27).

El pensamiento latino interpreta la amistad dentro de un
horizonte moral voluntarista. De este modo Ciceron mostr6 como
la amistad es fundamental para la vida politica, pero insistiendo en la
vision categorial de la virtud: “Es la virtud lo que forma las amistades
y las conserva, puesto que en ella se encuentra la armonta, la estabi-
lidad, la constancia” (De amicitia, 3). Por su parte, Plutarco acen-
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tuara la necesidad de intimidad: “La amistad se complace en la com-
pania, no en la multitud; no se asemeja a los pajaros que van en ban-
dadas” (De Ia pluralidad de los amigos).

En los libros sapienciales de la Biblia encontramos algunos
de los textos mas hermosos que jamas se hayan escrito sobre el te-
ma: “El amigo fiel es refugio seguro; quien lo encuentra, encuentra
un tesoro; un amigo fiel no tiene precio, ni se puede pagar su valor;
un amigo fiel es un talisman: quien respeta a Dios o consigue” (Eclo
6, 14-16).

Ahora bien, la amistad en el cristianismo tiene fundamento
en la vida y la palabra de Jests, pues “nadie tiene amor mas grande
que el que da la vida por los amigos” (Jn 15, 13). La novedad del
Evangelio consiste en el hecho de que Jesucristo es simultaneamente
amigo del Padre y de cada hombre. Se trata ademas de una amistad
que abre el corazon y la vida hacia todos los demas. Despues de Pen-
tecostes, la Iglesia primitiva mostro singularmente que sabia vivir en
la experiencia gozosa de la amistad comunitaria.

En los siglos de la patristica, Pacomio, Basilio, Juan Crisos-
tomo y Agustin consideran la amistad entre los monjes como camino
espiritual para la reciproca perfeccion. Pero es solo Juan Casiano
quien trata de la amistad explicitamente como “medio de adquirir
formacion en la milicia espiritual y para ejercitarse en la vida monas-
tica” (Collationes, 16, 1).

Un discipulo de Bernardo de Claraval, el cisterciense Aelre-
do de Rievaulx, inspirandose directamente en Ciceron escribira la
primera teologia cristiana sobre la amistad espiritual: De spirituali
amicitia. Para €l la amistad brota de la naturaleza humana, es sofoca-
da por el pecado y es redimida por Cristo. Mas tarde Tomas de
Aquino vera en la amistad una dimension teologal, pues la relacion
con Dios es amistad.

Después la literatura de espiritualidad ha ofrecido obras
clasicas, como el Llibre de I'amic e 'amat de Ramon Llull. En el sigo
XVI Teresa de Jests aconsejara: “Buen medio es para tener a Dios,
tratar con sus amigos” (Camino de perfeccién, 11, 4). No podemos



dejar de lado la célebre definicion teresiana de la oracion como trato
de amistad con quien sabemos nos ama (Vida, 8, 5).

Por otra parte, la historia del cristianismo nos ha dejado un
buen legado de fecundas amistades humanas: Agustin y Alipio en
Hipona, iniciadores de una larga fraternidad; Francisco, Clara y
aquel grupo de los primeros fratichelli de Asis que recorrian el valle
de Spoleto sembrando paz y bien; los dominicos de la segunda gene-
racion Jordan de Sajonia y Diana de Andalo; Ignacio de Loyola, Pe-
dro Fabro, Francisco Javier y otros “amigos en el Sehor”, que forma-
ron la primera Compafiia de Jesus; la génesis de la reforma carmeli-
tana en la amistad de Teresa de Jests con Guiomar de Ulloa y des-
pues con Juan de la Cruz y Jeronimo Gracian; Francisco de Sales y
Juana de Chantal; Enrique de Osso y sus hermanos en el sacerdocio
Manuel Domingo y Sol, Juan Bautista Altes y Francisco Marsal. Y
podriamos seguir refiriendo casos practicamente hasta el infinito...

Quiero acabar con unas hermosas palabras de Egide van
Broeckhoven, jesuita obrero y mistico, muerto en plena fabrica
(1967), quien habla asi de un companero de trabajo no creyente:
“Nuestro encuentro habia terminado por implicar nuestra intimidad
mas profunda; aunque en forma velada, ¢l habia ya encontrado al
Padre y a Cristo en mi y yo en ¢l; Cristo resucitado estaba presente
en medio de nosotros por medio de su Espiritu de amor” (Dios, la
amistad y los pobres).

Eduardo Javier Alonso Romo
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