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JOSE A. MONTERO | SALAMANCA
Reportaje grafico: Almeida

s QUE desde
el punto de
vista anali-

tico atiin son una ciencia relativa-
mente reciente, a tenor de su in-
cidencia se han convertido en
una de la enfermedades de mayor
prevalencia y, si nada lo cambia,
también con mas impacto pobla-
cional en el futuro. Se trata de las
alergias, un campo en el que tra-
bajan grupos de todo el mundo
con el fin no tanto de eliminar su
aparicion, ya que resulta comple-
jo, pero si de minimizar todo lo

posible sus efectos y lograr convi-

vir con ‘su presencia sin tener
que trastocar en exceso el dia a
dia. En este empeno es en el que
trabaja desde hace ya casi dos dé-
cadas el grupo de Alergologia de
la Universidad de Salamanca
—vinculado tanto a la Facultad
de Medicina como al Hospital Cli-
nico a través del Instituto de In-
vestigacion Biomédica (IB-
SAL)—, bajo la direccion del
profesor Ignacio Davila Gonzalez
y con el respaldo de todo el perso-
nal del Servicio de Alergologia

La sociedad del bienestar ha traido consigo la aparicion de nuevas enferme-
dades, muchas de ellas en el campo de las alergias. Combatir su incidenciay
encontrar terapias que mitiguen su efecto es el gran objetivo que se ha fija-
do el grupo de Alergologia de Salamanca, dirigido por Ignacio Davila

del citado centro hospitalario.

Aunque el arranque tiene lu-
gar en el ano 2000, lo cierto es
que las investigaciones en aler-
gias dentro del complejo hospita-
lario son anteriores. “Nosotros
ya disponiamos de un laborato-

Uno de los éxitos ra-
dica en ser este un
equipo que combina
la investigacion ba-
sica con la clinica”

rio para estas investigaciones”,
confirma Davila Gonzalez, quien
reconoce que fue tras la incorpo-
racion de las doctoras Maria Isi-
doro y Catalina Sanz cuando se
asientan realmente las bases de
este grupo de investigacion, es-
pecialmente en un campo como

los aspectos genéticos de las en-
fermedades alérgicas.

Desde entonces, y ya han pa-
sado casi dos décadas, el trabajo
en el seno de este grupo ha sido
ingente y sus resultados real-
mente prometedores. Y es que a
los estudios de genémica les han
sucedido también los vinculados
con la prescriptémica y la tige-
némiea. Esta amplitud de miras
ha permitido, segiin reconoce
Maria Isidoro, “tener una vision
muy amplia a la hora de abordar
la enfermedad alérgica, pues a
partir de ahi hemos podido iden-
tificar marcadores que puedan
estar tanto en el mecanismo in-
flamatorio que subyace en la en-
fermedad como abrir posibles vi-
as tanto en el ambito diagnostico
como terapéutico”.

Tanto empeno tenia que dar
resultado. Y asi ha sido. Este
equipo ha conseguido identificar

una serie de marcadores de la en-
fermedad que han posibilitado
establecer potenciales dianas te-
rapéuticas con las que abrir nue-
vas lineas de tratamiento. Y lo
mas importante de todo, trasla-
dar los hallazgos en el laborato-
rio a la aplicaciéon clinica en los
pacientes. “Y todo eso ha sido po-
sible porque en el equipo se com-
pagina la investigacion mas basi-
ca con la investigacion clinica”,
apostilla Isidoro.

Pero llegar a todo y a todos es
hoy en dia imposible. Tal vez por
eso, este equipo ha centrado sus
investigaciones en campos tan
dispares como el asma, la rino-
conjuntivitis alérgica, las aler-
gias a los medicamentos y las
alergias por alimentos. “Ante to-
do, buscamos modelos predicti-
VoS que nos permitan, a través
de los datos clinicos, averiguar
qué posibilidad tiene el paciente

de ser alérgico a determinados
medicamentos”, reconoce Davi-
la, consciente de que otro campo
que empieza a tomar forma en
este sector es el de los farmacos
biolégicos. “Nos centramos en
ver si podemos en el futuro pre-
decir cuales son los pacientes
que van a responder y cuales
no”, sentencia el director del
grupo.

No en vano, la famacogenéti-
cay la farmacogenomica se han
convertido en objetivo priorita-
rio para este equipo de investiga-

Los campos mas acti-
vos son el asma, la ri-
noconjuntivitis y las
alergias por medica-
mentos y alimentos

cion, que hoy en dia son todo un
referente en este aspecto, donde
la funcion principal esta dirigida
ala identificacion de marcadores
que predigan una posible res-
puesta del paciente hacia los far-
macos. Y es que el sector es tan
dinamico y su evolucién tan ra-
pida que cada vez cuesta mas
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identificar los marcadores que

influyen en la incidencia de los

farmacos. “Cuando ya tienes
identificados unos, resulta que
salen nuevos farmacos y tienes
_que volver a retomar la investi-
gacion; eso requiere irse adap-
tando constantemente a la evolu-
cion”, reconoce Maria Isidoro.
Pero no ‘desesperan. Asi lo
han sabido entender sus colegas
espanoles, para quienes el grupo
de Alergologia de Salamanca go-
za de un enorme prestigio y reco-
nocimiento. Tal vez por eso, sus
colaboraciones con otros centros
espanoles sean continuas y fruc-
tiferas. Uno de los grupos que
destacan en este campo, especial-
mente en las alergias a los medi-
' camentos, es el del Servicio de
Alergia de Malaga, sin desmere-
cer la labor que en este campo
desarrollan también desde la
Fundacion Jiménez Diaz. “Lo

importante es que ahora existe

unared radial en la que podemos
trabajar de forma conjunta y en
colaboracion”, comenta la docto-
ra Isidoro. >

Este reconocimiento trascien-
de fronteras. El grupo de Sala-
manca también mantiene una
solida colaboracion con centros e

institutos de otros paises. En es-

te sentido, el doctor Ignacio Da-
‘vila, subraya la conexion que ac-
tualmente existe con Londres
(Reino Unido) y con Cansas (Es-

Dia ‘ DIA. Miguel Estravis y Alicia Landeiro realizan unas pruebas en el laboratorio del Servicio de Alergologfa en e'l. Hoé

pital Clinico.  *
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tados Unidos). "La representa-
cion en las sociedades cientificas
le esta concediendo mas protago-
nismo internacional al grupo”,
subraya Maria Isidoro.

Y no es para menos. Los nua-
meros hablan por si solos. Ade-
mas de ser un grupo de investi-
gacion reco-
nocido
por la
Uni-

versidad de Salamanca, también
son una unidad de investigacion
consolidada por la Junta de Cas-
tilla y Le6n, y solo en los 1ulti-
mos cinco afnos.han realizado
120 publicaciones, dirigido 17 te-
sis, 16 trabajos fin de grado y fin
de master, 21 proyectos de inves-
tigacion, 22 ensayos clinicos, 1
patente, y han conseguido 9 pre-
mios y 8 convenios con la in-
dustria. “Somos uno de los
grupos del Hospital Clini-

co mas relevantes a nivel
de impacto”, anota Igna-

El grupo ha realizado
120 publicaciones, 21
proyectos de investi-
gacion y 22 ensayos
clinicos en cinco anos

cio Davila.

Y todo este reconocimiento
no seria posible sin una buena
organizacion. En este sentido, el
grupo ha conseguido no solo au-
mentar su plantilla en los tulti-
mos anos, sino también crear un

gran ambiente de trabajo en el

seno de sus investigadores, que
hoy en dia son como
una gran familia. “Es

ta un buen ambiente de
trabajo porque eso en-
riquece no solo a la per-
sona, sino también al
grupo”, senala Maria
Isidoro, consciente de
que “solo cuanto reina
un buen ambiente se
consigue que todo el
mundo saque todo su
potencial”.

fundamental que exis- -

“La gente riueva ha encajado
muy bien; estamos encantados”,
reconoce el director del grupo,
quien tiene establecidas unas
pautas de organizacion que les
lleva a reunirse todas las sema-

-nas —normalmente los lunes—

para analizar los resultados que
se han obtenido a lo largo de la
semana. “También nos sirve pa-
ra marcar las pautas de futuro”,
confirma Ignacio Davila, quien
también ha establecido una reu-
niéon mensual con el personal
mas veterano con fines mas es-
tratégicos.

Pero también con el objeto de
buscar sortear algunos de los
problemas que mas padecen los

grupos de investigacion, que no

son otros que la falta de financia-

cion, la falta de personal y la ex-.

cesiva carga burocratica.
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TRABAJO. Rosa Aguadero combrueba el andlisis de una serie de tubos de ensayo en el laboratorio.




i

>> “Deberia existir una ca-

rrera investigadora en Es-
pana; es decir, contar con perso-
nal exclusivo dedicado a la inves-
tigacion. Eso facilitaria mucho el
trabajo”, confiesa Davila. “Con
la actual carga docente, investi-
gadora y asistencial es dificil
competir con aquellos centros
que se dedican inicamente a la
investigacion”, puntualiza Maria
Isidoro, para quien la gestion li-
mita mucho el trabajo, “pero es
necesaria, pues si no consigues
financiacion, el grupo no tira pa-
ra adelante”, apostilla.

No todo son dificultades. En
un grupo como este también rei-
na la satisfaccion, especialmente
cuando ven que su esfuerzo aca-
ba por traducirse en una ayuda a
los pacientes. “Esta es la mayor
satisfaccion de todas”, confiesa
Maria Isidoro, para quien el ca-
mino “es muy duro, los sinsabo-
res son muchos y también las
frustraciones”. “También es gra-
tificante ver que el personal con
el que trabajas desarrolla sus
propias carreras y es capaz de
abrir sus propias lineas de in-
vestigacion”, apostilla Ignacio
Davila.

Conscientes de que el futuro
se presenta “prometedor” y “apa-
sionante”, los integrantes de este
grupo de investigacion estan
convencidos de que, a pesar de
las dificultades economicas, po-
dran encontrar un relevo que
permita consolidar las lineas ya

~ direccion del doc
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Félix Lorente, las investigacione
alergias dentro del Hospital Cl inico se |
remontan a afios posteriores. En a&
dos décadas, el grupo ha conseguido
oonuertlrse en todo un referente enla
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LINEAS DE INVES
aspectos genét;c?s
principal linea de mvesﬂgac;én
el abanico es amplio y relevante.
dianas terapéuticas desde una gran
paliar y minimizar patologias como el asma, Ia nnoco
a los medicamentos y las alergias a los alim

PROYECCION. Setrata de un grupo rﬁnb%l&b yie
unidad consolidada, cuyo prestigio y reconocim en Espafia es

nva’ho‘

elevado y ahora buscan también su proyeccubn internacional a través
colaboraciones con organismos y centros de inves! n de diferentes
palses. 4 ]

abiertas y abrir otros nuevos
campos de investigacion. “Cami-
namos hacia la medicina de pre-
cision e individualizada”, subra-
ya Catalina Sanz, consciente de
que la calidad sera un aspecto
fundamental en el buen caminar
de todo grupo de investigacion.

“Solo cuando reina
un buen ambiente se
consigue que todo el
mundo saque todo
su potencial”

MUESTRAS. Tubos utillzadbs para el andlisis de posnble Iéens.
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