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1. CONTEXTO DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

La actividad propuesta sera realizada por alumnos de 22 bachillerato y se enmarcara en la
asignatura de fisica, en el bloque Il de contenidos: Vibraciones y ondas. Dichos alumnos poseen
ciertos conocimientos asentados sobre diversas materias explicadas en cursos anteriores,
principalmente en 42 de la E.S.O. y 12 Bachillerato.

e Fisica: dinamica y cinematica).
e Matematicas: algebra y ecuaciones y trigonometria.
e Fisicay quimica: método cientifico.

Los contenidos que los alumnos deben conocer han sido explicados principalmente durante los
cursos de 4 E.S.O. y 12 bachillerato. Ademas, los nuevos conocimientos que adquieran podran
ser empleados en el grado si dichos alumnos optan por carreras técnicas y de ciencias.

Por otro lado, los conocimientos que adquieran los alumnos con esta actividad serdn empleados
de nuevo en los temas consecutivos de resonancia y ondas en el mismo curso (22 Bachillerato)
y en el futuro cercano en el caso de optar por estudiar grados de la rama técnica y cientifica.
Ademads, dichos conocimientos podran ser empleados, consolidados y ampliados en las
actividades de profundizacién.

2. OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD

Los objetivos de la actividad son que los alumnos adquieran las siguientes destrezas:

e Entendimiento claro de los conceptos de movimiento arménico simple, periodo y
frecuencia.

e Familiarizacién con las ecuaciones que rigen el movimiento armdnico simple.

e Capacidad para observar movimientos periédicos en la naturaleza y razonar sobre ellos
criticamente.

e Conocimiento del método cientifico y experimental.

3. HERRAMIENTAS DOCENTES UTILIZADAS

Para el desarrollo de la actividad, que tendra lugar en el aula habitual, se empleara la pizarra,
para reforzar la explicaciéon tedrica que se llevard a cabo a partir de una presentacion Power
Point proyectada; y materiales para los experimentos: bolas de diferentes masas, un muelle, un
soporte y una cuerda.

4. DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD DOCENTE

En todo momento los alumnos tendran a su disposicidén en el aula virtual la documentacion
relativa al tema del movimiento armaénico simple.



4.1. Actividades de introduccidn y conexién con conocimientos previos.

Primero es necesario refrescar algunos conceptos y para ello se recordara el concepto de
movimiento periddico, que es aquel que se repite en el tiempo, y se propondran varios ejemplos
cercanos: la luna girando alrededor de la Tierra, las mareas, el movimiento de un péndulo...

Ademas se comentard el movimiento circular uniforme para asi recordar y ampliar los conceptos
de periodo y frecuencia como magnitudes caracteristicas de los movimientos periddicos.

Periodo: tiempo empleado en repetiré movimiento. Se mide en segundos (s).
Periodo T=2m/w (s)

Frecuencia: es el nimero de vueltas completas o ciclos que realiza un mévil en la unidad de
tiempo. Se mide en hercios (Hz) o s™.

frecuencia f=1/T (Hz)

4.2.Introduccion a nuevos contenidos

En esta fase de la actividad se definiran los movimientos oscilatorios: movimientos periddicos
que tienen lugar hacia uno u otro lado de una posicion de equilibrio volviendo a aportar ejemplo
de la vida para un mejor entendimiento (vuelo mariposa o nuestro timpano).

Ademas, se analizaran las caracteristicas del movimiento:

e El cuerpo oscila entre posiciones extremas sin pérdida de energia (suponemos que no
hay rozamiento).

e El desplazamiento entre la posicidon de equilibrio y el extremo recibe el nombre de
amplitud de la oscilacidn y representa el maximo desplazamiento que tiene lugar
durante una vibracion. La amplitud se recorre en t=T/4.

e Se puede expresar en funcién de funciones armdnicas (seno o coseno de una sola
variable).

e Son caracteristicos de cuerpos elasticos porque son en todo momento proporcionales
al desplazamiento de la particula y se dirigen hacia a la posicién de equilibrio estable
fuerza recuperadora.

e Las oscilaciones son isdcronas, no dependen de la amplitud.

A continuacién, se llevard a cabo la explicacion de las ecuaciones que rigen este tipo de
movimiento.



Xt L.

x(t)=Acosmt
x(1)= Acos(®t+0)

Siendo:

x: la elongacién o posicién en metros (m).
A: la amplitud o maxima elongacién (m).
w: pulsacién o frecuencia angular (rad/s)
t: tiempo en segundos

o : fase inicial en radianes.

Tanto la velocidad como la aceleracidon son funciones funcién periddicas que depende de la
posicion.
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Para trabajar con las ecuaciones planteadas se propondra el siguiente problema:

“Un oscilador armdnico vibra de forma que para t=0 se encuentra a 4 cm de la posicién de
equilibrio con una velocidad de 0.87 m/s. Si la frecuencia es de 2 Hz, calcula:

a) Laconstante de fase y la amplitud del movimiento.
b) Laelongacidny la velocidad para t=5s.

c) Elvalor maximo de la velocidad.

d) Elvalor de la aceleracion para t=2s.”

4.3.Verificacidon experimental.

Se proponen dos experimentos diferentes para asimilar los conocimientos anteriormente
explicados. Dichos experimentos se hardn en grupos reducidos y lo mas homogéneos posible.

Experimento con un muelle:

La ley de Hooke, F = k-AAl, establece que la fuerza recuperadora de un resorte es directamente
proporcional a la elongacion. Para determinar la constante eldstica, k, se cuelga del resorte una
masa: masa de la pesa y del portapesas.



Procedimiento:

1) Realizar el montaje de la figura.

2) Determinar la longitud del resorte, 10 = m

3) Determinar la masa del portapesas, mp = kg

4) Colgar el portapesas.

5) Colocar distintas masas mi en el portapesas y determinar las correspondientes
longitudes del resorte

6) Anotar los datos en una tabla

Cuestiones:

1) Razonamiento del tipo de movimiento observado

2) Obtener la constante eldstica a partir de la Ley de Hook y por el método gréfico.

3) Bajo una misma fuerza, i qué resorte se estira mas, el de k alta o baja?

4) Sise quiere un muelle que se alargue mucho al colgar de él un pequefio peso, ése
elegird con constante elastica grande o pequefia? Razonar la respuesta.

5) Analizar la influencia de la masa del portapesas y de la masa del resorte en el calculo
de la constante de elasticidad en el estudio estatico de un muelle.

https://www.youtube.com/watch?v=JsiOHgeR5sl

Hasta este punto de la actividad docente se ha llevado a cabo un aprendizaje por facilitacidn, sin
embargo, a partir de aqui se propone un aprendizaje por descubrimiento.

Los alumnos deben emplear las bolsas de masas diferentes y las cuerdas para construir un
péndulo y observar su movimiento. A partir de las medidas que obtengan deberdn obtener el
valor de la aceleracidn de la gravedad y demostrar de qué magnitud depende el periodo (al tener
bolas de diferentes masas podrdn comprobar que no depende de la masa). Ademas, deberdn
realizar el diagrama de fuerzas del movimiento.

En esta parte de la actividad docente es donde pueden aplicar el método cientifico ya que
podran observar el movimiento, realizar medidas (experimentar) y podrdn formular hipdtesis y
contrastarlas.

https://www.youtube.com/watch?v=0tA-WgcB8Gk

5. ACTIVIDADES DE CONSOLIDACION Y AMPLIACION

Como actividades de consolidacién y ampliacion de los conocimientos se proponen las
siguientes:

e Disefiar un experimento para verificar que las oscilaciones no dependen de la amplitud.
e Evaluar qué magnitudes pueden influir en el periodo.
e Analizar las posibles aplicaciones de un péndulo simple.



6. EVALUACION DE LA ACTIVIDAD DOCENTE Y PROPUESTAS DE
MEJORA

Para evaluar la calidad de esta accién docente, se realizara un breve cuestionario al inicio y fin
de la actividad de manera que se pueda observar el grado en el que han mejorado los
conocimientos de los alumnos.

Por otro lado, se observara como transcurre la actividad propuesta anotando las dificultades de
los alumnos para poder mejorar y cambiar los aspectos que sean necesarios.
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