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Torneos Gran Slam (Australia, Roland Garros, Wimbledolny Open USA).
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CARGAS DS S omionidos | contanidos | CAYd3
ENTRENAMIENTO propia de la

combinados: integrados
-RFAL 1y RFAL 2 en competicion
con Tecy Tac situaciones S
Especificas simuladas (Inmdlenc!o i
(simultdineamente) | de juego: potenciar
-FEC y FEA con PALA fortalezas y
CALA CALA corregir
(consecutivamente) Técnica debilidades
- PALA con Técy Téactica T n—
(simultdneamente) RFAL 2 L,
Flexibilidad Flexibilidad fisica)
REH Flexibilidad

TRANSICION

Actividades
atractivas para el
deportista,
alejadas del
tennis, descanso y
recuperacion.
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