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La provincia se vacía: 
en 2037 habrá 19.000 
salmantinos menos
• La proyección del INE señala que 
Salamanca no compensaría el declive 
demográfico ni con más extranjeros 

• Si se mantiene la tendencia actual, la 
población estaría en el ‘top 10’ de pérdida 
de habitantes en todo el país

Más brecha entre la 
España más poblada  
y la vaciada: Castilla y 
León, a la cola 
Valladolid—Las proyecciones de 
población del Instituto Nacional de 
Estadística prevén que, de mante-
nerse las dinámicas demográficas 
actuales, Castilla y León tendría 
dentro de 15 años 2.279.851 habi-
tantes, el 4,1 por ciento menos que 
ahora, lo que significa que tendría 

96.888 pobladores menos, equiva-
lente de manera sobrada a que de-
saparezca toda la provincia de So-
ria. 

Estos datos apuntan a que Casti-
lla y León presenta la peor tenden-
cia demográfica de España, segui-
da de Asturias, con una previsión 

de 66.921 habitantes menos, Extre-
madura (50.996), Galicia (34.946), 
Ceuta (7.327) y Melilla (2.571), 
mientras que el resto experimenta-
rían aumentos de población de di-
ferente consideración, con Catalu-
ña y Madrid sumando más de un 
millón de habitantes. 

A nivel nacional, la proyección 
apunta a un crecimiento de la po-
blación en España del 8,9 por cien-
to hasta 2037, al sumar algo más de 
4,2 millones de habitantes y alcan-
zar los 51.669.140, frente a los 
47.432.805 ciudadanos aportados 
por el INE como dato actual provi-
sional. 

Entre las razones para que Casti-
lla y León presente los peores datos 
en términos absolutos destacan los 

datos del saldo vegetativo, que mi-
de la diferencia entre los nacimien-
tos y las defunciones, que sitúa a es-
ta Comunidad con el tercer peor 
dato con 103 defunciones más que 
nacimientos por cada 1.000 habi-
tantes. 

En términos absolutos, el INE 
pronostica que, de mantenerse la 
tendencia actual, en 2036 habría 
16.052 defunciones más que naci-
mientos, que en términos absolutos 
sitúa a Castilla y León como la se-
gunda peor, sólo superada por Ga-
licia (19.556) y seguida de cerca por 
Andalucía (14.391). 

Por otra parte, otro de los com-
ponentes de esta proyección demo-
gráfica es el saldo migratorio, que 
en el caso de Castilla y León tam-

bién refleja para 2036 que habrá 
5.250 personas más que emigrarán 
que las que llegarán procedentes del 
extranjero, aunque ese dato refleja 
una evolución a la baja en la proyec-
ción, ya que el INE anuncia un di-
ferencial mayor para 2026, con 
10.611 emigrantes más que inmi-
grantes en ese año. 

El estudio demográfico también 
observa el saldo migratorio entre 
las diferentes autonomías, donde 
Castilla y León registra un dato le-
vemente positivo. uno de los pocos 
que se obtienen de cara al año 
2036, al proyectar 5,6 habitantes 
llegados de otras autonomías más 
en comparación a los que se mar-
charán desde esta Comunidad a 
otras. EFE
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ÁNGEL BENITO 
Salamanca—La provincia perderá 
18.699 habitantes en los próximos 
15 años. Ese es el negro augurio del 
Instituto Nacional de Estadística 
(INE) para la siguiente década te-
niendo en cuenta las tendencias de-
mográficas actuales.  

De los 326.505 salmantinos se 
pasaría a 307.806 con una caída del 
6% de la población que la situaría 
entre las diez provincias con más 
pérdida de habitantes a nivel por-
centual del país manteniéndose a 
duras penas por encima de los 
300.000 residentes. Cuatro de las 
nueve provincias de la Comunidad 
(Zamora, León, Salamanca y Palen-
cia) se estrellan con la realidad de 
una población cada vez más enveje-
cida donde el saldo vegetativo con-

tinúa resultando negativo.  
 “No es una proyección que afec-

te solo a Castilla y León, se repite en 
todo el noroeste, Extremadura y Ga-
licia, pero no es un consuelo. En to-
das se dan cuestiones comunes: una 
población envejecida y unas áreas 
económicas poco dinámicas en las 
que el reemplazo de nacimiento no 
llega para compensar la mortalidad”, 
detalla José Luis Sánchez, catedrá-
tico de Geografía Humana de la 
Universidad de Salamanca. Solo 
Ceuta y Jaén se saldrían fuera de es-
tos territorios. La tendencia de au-
mento de población se dirige en ex-
clusiva al área del Mediterráneo y 
las grandes ciudades. 

Ni siquiera el empuje de la inmi-
gración extranjera prevé que com-
pense el declive demográfico en una 
proyección estadística con un alto 
nivel de credibilidad en tanto a ni-
vel de defunciones y nacimientos. 
“Las cuestiones migratorias son las 
que generan más incertidumbres ya 
que influye por ejemplo la pande-
mia: Salamanca perdió poca pobla-
ción porque la gente no se podía ir 
a otros lugares a trabajar y a iniciar 
un nuevo proyecto de vida”, explica 
el catedrático y demógrafo de la 
Universidad de Salamanca, Alberto 
del Rey, que pone de ejemplo tam-
bién la invasión de Rusia sobre Ucra-
nia y todo el impacto que ha tenido 
sobre la crisis energética de Ucrania.  

Por ello, el demógrafo señala 
también que una crisis económica 
grave podría ser incluso beneficio-
sa para provincias como Salaman-
ca que pudieran alterar las previsio-
nes demográficas. “Una crisis de vi-
vienda a precios muy caros por 
ejemplo en Madrid podría ser bue-
na si tuviéramos unas mejores co-
municaciones”, precisa.   

A pesar de ello, el peso de los in-
migrantes se prevé importante pa-
ra el año 2037 en el que habrá 
42.326 habitantes de origen extran-
jero, casi el doble de los 26.000 ac-
tuales y supondrá el 13% de la po-

en la esperanza de vida gracias a la 
calidad de los servicios y a espacios 
menos industrializados.  

 
Más hogares unipersonales 
Unos datos complementarios y con-
secuentes con los anteriores son los 
de la ‘Proyección de Hogares’ para el 
mismo período. El descenso de la 
población llevará consigo también 
el descenso del tamaño medio de los 
hogares. Hoy en Salamanca vive una 
media de 2,24 personas por hogar, 
según la estadística realizada por el 
INE, ante el 2,04 previsto para el 
año 2037.  Especialmente llamativo 
y coincidente con el envejecimiento 
de la población será la radiografía de 
las casas donde habrá 6.000 vivien-
das más en las que solo habrá una 
persona habitando con 50.773 que 
se encuentran en esta situación.  

Si ahora mismo los hogares que 
tienen más de cinco personas ya su-
ponen una excepción (3.889 vivien-
das), en el futuro proyectado será 
aún más una rareza con 2.742.  

 
El freno de 2021 a la caída 
Salamanca ganó una veintena de ha-
bitantes en la segunda mitad de 2021 
en la primera vez que no bajaba des-
de 2008. Sin embargo, los expertos 
muestran su desconfianza de que se 
convierta en una tendencia tal y co-
mo prevén las proyecciones demo-
gráficas para el futuro más próximo. 
Se trató de una subida casi imper-
ceptible de 23 personas en compa-
ración con el 1 de julio de 2021, pe-
ro un gran cambio respecto a los tre-
ce periodos anteriores ya que siem-
pre había registrado descensos de 
habitantes en cada actualización se-
mestral. Las condiciones contextua-
les de ese periodo de pospandemia 
con proyectos de vida paralizados a 
la espera de que se aclarase la situa-
ción señala que deberán de confir-
marse por ejemplo en una menor sa-
lida de  trabajadores hacia otros te-
rritorios, una situación que aún no 
se está produciendo.
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La clave de los expertos: crear 
nuevos nichos de mercado
• Los demógrafos 
piensan que debería 
buscarse fijar el empleo 
cualificado que se crea 
 
• Apuestan por una 
mejora en las 
comunicaciones sobre 
todo con Madrid

Salamanca—Con el diagnóstico so-
bre la mesa, dar con el tratamiento 
adecuado suele ser una de las mayo-
res dificultades para acabar con el 
drama de la despoblación. El demó-

Varias personas mayores pasean por una calle de la ciudad, mientras uno de ellos permanece sentado en un banco. ALMEIDA

LAS FRASES
“La hostelería y el 
turismo podrían estar 
cerca de tocar techo” 
JOSÉ LUIS SÁNCHEZ 
Catedrático de Geografía 

“Tenemos una mano de 
obra muy cualificada 
que perdemos”  
ALBERTO DEL REY 
Catedrático de Geografía

grafo José Luis Sánchez advierte de 
que los fenómenos de la fecundidad 
y la mortalidad suelen ser bastante 
constantes, pero donde sí se pueden 
poner herramientas es en la fijación 
de población. “El hecho de que las 
cifras se repitan puede hacer pen-
sar que la hostelería y el turismo es-
tén cerca de haber tocado techo co-
mo recurso turístico para fijar po-
blación”, detalla. En este sentido, se-
ñala la “dependencia exagerada” del 
sistema público tanto de pensionis-
tas como de funcionarios.  

No obstante, señala el esfuerzo de 
administraciones como la Universi-
dad de Salamanca con iniciativas co-
mo el Centro Internacional del Es-
pañol o el Parque Científico que ge-
nera nuevas actividades y fija pobla-

ción. “Es necesario que más 
administraciones vayan por el mis-
mo camino”, detalla Sánchez.  

En la misma línea, el especialista 
Alberto del Rey aboga por un im-
pulso de las empresas tecnológicas o 
un aumento del teletrabajo del que 
se podría ver beneficiado Salaman-
ca, en caso de que hubiera una me-
jora de las comunicaciones. “Una de 
las apuestas más decididas por la 
despoblación es favorecer las comu-
nicaciones. Hay grandes ciudades 
como París que ayudan a lugares a 
más de 100 kilómetros a llegar a sus 
puestos de trabajo”, precisa el demó-
grafo. “Tenemos una mano de obra 
muy cualificada que la perdemos en 
favor de otros territorios. Segura-
mente si no formásemos a gente tan 
bien, no perderíamos tanta pobla-
ción”, subraya el catedrático de la 
Universidad. A.B. 

PROYECCIÓN  DE 
POBLACIÓN  A  NIVEL
NACIONAL  
Top 10 (-población) 2022-2037
Pérdida de habitantes
Zamora -23.344 -13 %
Ceuta -7.327 -8 %
Palencia -12.818 -8 %
León -35.322 -7 %
Jaén -44.952 -7 %
Cáceres -23.276 -6 %
Asturias -66.921 -6 %
Salamanca -18.699 -6 %
Lugo -16.130 -5 %
Badajoz -27.721 -4 %

Top 10 (+población) 2022-2037
Ganancia de habitantes
Islas Baleares 306 142 25 %
Tenerife 212 993 19 %
Alicante 353 028 18 %
Gerona 132 025 17 %
Guadalajara 44 353 16 %
Málaga 282 610 16 %
Madrid 1.039.391 15 %
Almería 109 581 15 %
Barcelona 752 372 13 %
Lérida 47 484 10 %

blación salmantina frente al 7% ac-
tual. Al tiempo, la población nacio-
nal caerá en más de 35.000 salman-
tinos en términos absolutos.  

Otra de las lecturas importantes 
que deja la proyección del INE es la 
consolidación de un envejecimien-
to de la provincia al que no parece 
ponerse freno con una población 
adulta joven que sigue marchándo-
se de Salamanca en la edad de for-
mar familias. En el presente hay un 
32% de mayores de 65 años salman-
tinos que ya no se encuentran en 
edad de trabajar. Si la mirada se lle-
va a los próximos quince años, hay 
tres puntos más en ese registro 
(35%), al igual que la edad media de 
la población que se eleva de los 48 
años actuales a los 51 previstos pa-
ra la próxima década. 110.000 sal-
mantinos serán pensionistas frente 
a los 88.000 actuales. Quizás uno de 
los ejemplos más claros se vea con 
las personas centenarias: frente a las 
236 actuales habrá 800 dentro de 
quince años, la mayoría mujeres. 

No obstante, los expertos señalan 
que también es un “signo de identi-
dad de Castilla y León” el aumento 

EL APUNTE 
José Antonio Ortega*

Aprovechar 
los atractivos 

de la provincia

L as proyecciones de pobla-
ción recientemente publica-

das por el INE son una opera-
ción estadística que se realiza ca-
da dos años para mostrar cuál se-
ría la evolución de la población a 
medio plazo si continuaran las 
tendencias observadas reciente-
mente en mortalidad, fecundi-
dad y migraciones. La proyec-
ción para Salamanca es parecida 
a la del resto de provincias del 
noroeste español y predice una 
caída de la población. En el caso 
de Salamanca, del 6% en quince 
años. Esto está en contraste con 
la subida del 9% para el conjunto 
nacional. Las razones son claras: 
una fecundidad por debajo de la 
media nacional, una población 
envejecida y una migración neta 
cercana a cero. Aunque la espe-
ranza de vida en Salamanca sea 
muy alta, la mortalidad proyec-
tada es de las más altas de Espa-
ña debido a lo envejecido de 
nuestra población: En Salaman-
ca un 27% de la población es ma-
yor de 65 años a diferencia de un 
20% para el total. En cuanto a las 
migraciones, el pequeño flujo 
neto favorable para Salamanca 
se debe a las migraciones del ex-
terior, donde habría un saldo po-
sitivo, aunque mucho más redu-
cido que el proyectado para las 
provincias más dinámicas como 
Madrid, las islas o la costa medi-
terránea. En contraste, se pro-
yecta un saldo migratorio nega-
tivo, aunque no muy fuerte, en 
las migraciones interiores. ¿Qué 
tendría que ocurrir para que la 
evolución de Salamanca fuera 
más favorable que lo que indica 
las proyecciones? Fundamental-
mente hay tres factores cuyos 
cambios influirían: que la fecun-
didad aumentase desde los bají-
simos 1.05 hijos por mujer ac-
tuales, que se consiguiera atraer 
población de otras provincias o 
del exterior, y que se consiguie-
ran reducir las salidas de la po-
blación joven. Para ello la econo-
mía salmantina tendría que ser 
más dinámica con la atracción 
de inversiones que explotaran 
los factores más atractivos de la 
provincia como su capital huma-
no o los recursos naturales y pai-
sajísticos. 
(*) Demógrafo y profesor de His-
toria Económica de la Universi-
dad de Salamanca


